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1 — Introducgao

A construgdo civil € um sector de actividade muito especifico. Esta especificidade resulta da existéncia de multiplos
intervenientes em diferentes fases, com uma rede complexa de relagdes, grande diversidade de papéis e

responsabilidades, com grande complexidade técnica de elaboracdo me implementacgao.

Estas caracteristicas tornam necessario considerar o enquadramento global expresso na legislagdo em vigor quando se
pretende aplicar as determinagGes da legislacdo mais especifica aplicavel a construgdo, tendo em vista a prevencgao dos
factores de risco profissionais préprios. Deverdo considerar-se implicitos os principios gerais de prevencdo, ou seja,
eliminacdo dos factores de risco, combate aos factores de risco na sua origem, adaptacdo do trabalho ao Homem,
atencdo ao estado de evolugdo técnica da obra, organizagdo do trabalho, prioridade de protecgdo colectiva, informacgao e

formacao.

Surge assim a exigéncia da elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude (PSS). A legislacdo, além de tornar obrigatdria a
prevencao ao nivel do projecto, impde ainda a existéncia de coordenagao e planificagdo da seguranga e saude em fase de

projecto e em obra, definindo ainda quais as responsabilidades dos diversos intervenientes.

Assim, o Dono de obra tem a obrigacdo de nomear coordenadores de seguranca e saude, promover a elaboracdo da
Comunicagdo Prévia, Plano de Seguranca e Saude e a Compilagdo Técnica. Os projectistas devem garantir a seguranc¢a no

projecto e os empreiteiros e subempreiteiros devem garantir a seguranca e salide dos seus trabalhadores.

Uma outra particularidade é o facto das questdes relacionadas com a Prevengdo, Seguranca e Higiene no trabalho

apresentarem aspectos de diversas naturezas, das quais se destacam, a natureza social, juridica e econdmica.

O desenvolvimento do PSS tem implicita a aceitagdo da Seguranga, Higiene e Saide como um conjunto de conhecimentos
e actividades multidisciplinares globais, que visam a protec¢do e promogdo da seguranca e saude dos trabalhadores,

através da eliminacdo dos factores de risco.
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2 — Memoria Descritiva

2.1 — Plano de Segurancga e Saude — Evolugao

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se apresenta, foi elaborado na fase de projecto e teve como base o Decreto-Lei
273/2003 de 29 de Outubro que assegura a transposi¢do para o direito interno da Directiva Comunitaria n2 92/57/CEE do
Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros

tempordrios ou méveis.

O presente PSS contém a informacdo relevante, em matéria de Seguranca e de Saude, a ter em conta na execucdo e
exploragdo do empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevencgdo dos riscos profissionais inerentes, de
forma a minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o aumento da seguranca dos trabalhadores

durante a obra e dos utilizadores, na fase de exploragao.

Este visa ser um documento dinamico que, se necessdrio, serd objecto de actualizagdo, iniciando-se a sua preparagdo

durante a fase de projecto da obra e apenas estara concluido com a recepgdo definitiva do empreendimento.

Porém, durante a fase em que decorrerd o empreendimento existem diferentes fases de evolucdo, que face a sua

importancia sdo de realgar. Assim:

Fase de adjudicagdo — O empreiteiro adjudicatdrio devera submeter a aprovagdo do Coordenador de Seguranca e Saude,
em prazo para o efeito determinado, todos os documentos exigidos para complementar o Plano de Seguranca e Saude
aqui apresentado. SO apds concluida a integracdo desses elementos neste plano é que se podera proceder a instalacdo do

estaleiro e dar inicio aos trabalhos;

Fases de execucdo fisica dos trabalhos — o PSS, sempre que necessdrio, durante a execugao fisica dos trabalhos, devem
ser adoptada as condi¢des reais de construgao. No caso de serem alteragdes introduzidas no projecto, estas devem ser
previamente analisadas pelo Coordenador de Segurancga e Saude por forma a prevenir potenciais riscos associados a essas
alteragdes. Nestes casos, o empreiteiro deverd apresentar os elementos necessarios que identifiquem os riscos e
respectivas medidas preventivas a implementar de acordo com os métodos e processos construtivos que utilizara na
realizacdo dos trabalhos. A execucdo desses trabalhos sé poderd ter lugar apds a aprovacdo e integracdo desses

elementos neste Plano de Seguranca e Saude.

Nos capitulos seguintes apresentam-se os principais aspectos que, do ponto de vista da Seguranca e Saude, interessam a

obra em epigrafe e que devem nortear a actuacdo de todos os intervenientes na empreitada.

As alteragdes introduzidas em cada nova versdo do Plano de Seguranga e Salude serdo resumidas em impresso préprio

que faz parte integrante deste PSS, denominado Registo de Revisdes (Anexo I).
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2.2 — Metodologia de implementacao do PSS

A metodologia de implementacdo tem em conta a identificacdo, quantificacdo e avaliacdo de todas as actividades

susceptiveis de provocarem situagdes de risco, e tendo ainda em conta os seguintes aspectos:

e Redugdo dos riscos profissionais e a minimizagdo dos incidentes e acidentes em que estejam envolvidas quer
pessoas, quer equipamentos e instalagdes;

e Melhoria geral das condi¢des de trabalho e dos métodos de construgdo utilizados;

e Promover e implementar uma politica de sensibilizacdo destinada, a todos os trabalhadores da obra, que lhes
permita identificar todas as situagdes de risco, assim como agir em conformidade quando confrontadas com
estas;

e  Garantir as melhores condi¢Ges de trabalho e métodos construtivos, tendo sempre como primeiro objectivo, a
Seguranga e Saude dos trabalhadores e depois, a seguranga dos bens e equipamentos presentes na obra;

e Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo os trabalhadores independentes, todos os
procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada, no Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de Outubro, pela
Portaria n? 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo presente Plano de Seguranca e Saude;

e Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condi¢Ges de seguranga e salide na obra. Para o efeito

procurara seguir uma dinamica e um processo de melhoria continua que sé terminara com a conclusdo da obra.

Deste modo e conscientes de que os incidentes e acidentes trazem custos muito elevados, quer para o trabalhador, quer
para as empresas como para a sociedade em geral, o projectista, tem vindo a adoptar “praticas seguras”, com o objectivo

de melhorar todos os aspectos relacionados com a segurancga e saude na sua area de actividade.

Desta forma, tem-se dado prioridade as medidas de eliminacdo e reducdo dos riscos na sua origem, e nos casos em que
ndo seja possivel a sua eliminagdo total, dando prioridade as medidas de protec¢do colectiva em relacdo as medidas de

proteccdo individual, em consonancia com a legislagdo em vigor.

2.3 — Servicos de seguranga e saude no trabalho

A Entidade Executante submetera a aprovacdo por parte do Dono de Obra, a descrigdo, organizagdo e constituicdo dos
servicos de Seguranca e Saude a serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais actividades, entre elas o
plano de formagdo e informagdo dos trabalhadores. Ficando assim a Entidade Executante responsdavel por, tomar as
medidas necessarias para que os trabalhadores tomem conhecimento de todos os riscos que estdo sujeitos na obra assim

como, das medidas a tomar de modo a minorar esses mesmos riscos.

Em relagdo a vigilancia da salude dos trabalhadores em obra, o empreiteiro, submetera a aprovacdao novamente por parte

do Dono de Obra, a organizagao e descri¢do dos Servicos de Medicina no trabalho a implementar em obra.

Assim, respeitante a esta matéria, o empreiteiro terd de apresentar ao Dono de Obra, o Plano de Segurancga e Saude.
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2.4 — Comunicacgao Prévia

1 - A comunicacdo prévia da abertura do estaleiro € um documento que visa publicitar as caracteristicas fundamentais da

edificacdo a construir e a identificagdo dos principais actores para a seguranca e saude do trabalho, respectivos papéis e

responsabilidades. De acordo com o art.2 15.2 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro sua elaboragdo estd a cargo do

Dono da Obra, segundo os moldes definidos pelo Anexo Il do Decreto-Lei supracitado, e deve ser remetida, antes de a

obra se iniciar, a ACT - Autoridade para as Condi¢des do Trabalho dirigindo-a aos respectivos servigos regionais que

tenham sob sua responsabilidade a area do territdrio nacional onde a obra vai ser construida, neste caso a Comunicagdo

Prévia deverd ser entregue nos Servicos Regionais. A sua comunicacdo deve ser feita quando for previsivel que a

execuc¢do da obra envolva uma das seguintes situagdes:

a)

b)

Um prazo total de 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais de 20 trabalhadores;
Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado por cada

um dos trabalhadores.

2 - A Comunicagdo Prévia deve ser datada, assinada e indicar:

a)
b)
c)

d)

e)

f)
g)

O enderego completo do estaleiro;

A natureza e a utilizacdo previstas para a obra;

O Dono de Obra, o autor do projecto e a entidade executante, bem como os respectivos domicilios e sedes;

O fiscal ou fiscais de obra, o coordenador de seguranca em projecto e o coordenador de seguranga em obra, bem
como os respectivos domicilios;

O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado para permanecer
no estaleiro durante a execug¢do da obra, bem como os respectivos domicilios, no caso de empreitadas de obra
publica;

O responsavel pela direc¢do técnica da obra e respectivo domicilio, em caso de obra particular;

As datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

A estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo presentes
em simultaneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores,
consoante a comunicacgdo prévia seja baseada nas alineas a) ou b) do n?1;

A estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

A identificacdo dos subempreiteiros ja seleccionados.

3 — A Comunicac¢do Prévia deve ser acompanhada pelos seguintes documentos:

Declaragdo do autor ou autores de projecto e do coordenador de seguranga em projecto, identificando a obra;
DeclaragGes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do
director técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela direc¢do técnica

da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos.
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4 — O Dono de obra deverd comunicar a ACT - Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho qualquer alteragdo dos
elementos da comunicagdo prévia referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e quatro horas seguintes e dar ao mesmo

tempo conhecimento da mesma ao coordenador de seguranga em obra e a entidade executante.

5 — O Dono de obra deve comunicar mensalmente a actualizacdo dos elementos referidos na alinea j) do n2 2 a ACT -

Autoridade para as Condig¢Ges do Trabalho.

6 — A entidade executante deve afixar cdpias das comunicagGes prévias e das suas actualizagdes, no estaleiro, em local

bem visivel.

A Comunicacdo Prévia e respectivas altera¢des, no caso de se verificarem, deverdo vir a ser incluidas neste Plano de

Seguranga e Saude, ver ainda Anexo | referente a estrutura da comunicagdo prévia e respectivas declaragdes.

2.5 — Condicionantes a seleccao de subempreiteiros, trabalhadores independentes e

fornecedores de materiais e equipamentos

Todas as empresas que venham a prestar trabalho na Empreitada sé poderdo iniciar a sua actividade apds terem
apresentado um conjunto de dados que permitam a sua perfeita identificacdo e avaliacdo da sua idoneidade e
cumprimento das obriga¢des legais no que respeita a garantia de protec¢do dos seus trabalhadores em caso de doenga

ou acidente de trabalho.

O processo de credenciagdo passard pela apresentagdo e, quando necessario, renova¢do, dos documentos a seguir

indicados e relativos a:

Empresa:

e Fotocdpia do Alvara para Obras Publicas e Construgdo Civil e/ou Titulo de Propriedade emitido pelo INCI (ex-
IMOPPI) e/ou certificado (Titulo de Registo) exigido por lei para o exercicio de actividades realizadas no estaleiro;

e Horario de Trabalho com o comprovativo de envio a ACT;

e Declaragdo de adesdo ao Plano de Seguranca e Saude (PSS) da Empresa;

e Fotocdpia da Apdlice do Seguro de Responsabilidade Civil onde se descrimine que abrange Obras Publicas e
Construcdo Civil, com as clausulas gerais, especiais e particulares, e respectivo comprovativo de pagamento
devidamente actualizado (copia do ultimo recibo pago);

e Fotocdpia da Apdlice do Seguro de Acidentes de Trabalho onde se descrimine que abrange Obras Publicas e
Construcdo Civil, com as clausulas gerais, especiais e particulares, e respectivo comprovativo de pagamento
devidamente actualizado (cépia do ultimo recibo pago). Devera enviar sempre uma copia actualizada do recibo
de comprovativo de pagamento (mensalmente, trimestralmente ou semestralmente, consoante o caso)

enquanto prestarem servico a empreitada (ndo sdo considerados para o efeito os avisos de pagamento);
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e Mapa de Remuneragdes a Seguranga Social (omitindo os vencimentos) com o discriminativo de todos os nomes
dos trabalhadores abrangidos pela Seguranca Social que se encontrem presentes na obra (actualizada
mensalmente enquanto prestarem servico na empreitada). Este documento deverd ser enviado sempre que a
Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho seja de prémio variavel.

e Declaracdo do responsdvel do Subempreiteiro em obra;

e Procedimentos de Seguranga dos processos construtivos;

e Registo de trabalho suplementar;

e Declaragdo em como ndo possui divida a Seguranga Social;

e Declaracdo em como ndo possui dividas as Financgas.

Trabalhadores:

e Lista de trabalhadores em obra;

e Fotocdpia do Bilhete de Identidade;

e  Fotocdpia do Numero de Identificagdo Fiscal;

e Fotocdpia do cartdo da Seguranca Social (ou comprovativo de inscrigdo);

e Fotocdpia do Contrato de Trabalho com indicacdo da categoria profissional;

e Registo de distribuicdo de EPI’s devidamente datado e assinado pelo trabalhador;

e Ficha de Aptiddo Médica vilida;

e Documento comprovativo de inscricdo a Seguranca Social, se for trabalhador novo na empresa;

e Declaragdo de habilitagdo para manobradores, soldadores ou outros profissionais qualificados, especificando
quais os equipamentos com que o trabalhador pode operar (comprovativo de formagdo do manobrador);

e Registo de formacao especifica para os trabalhos a realizar.

Para Trabalhadores Independentes acresce:

e Deve constar no Contrato de Trabalho as datas previsiveis de inicio e de termo dos trabalhos no Estaleiro e cada
trabalhador devera possuir e apresentar um seguro de Acidentes de trabalho e respectivo comprovativo de
pagamento, Registo de inicio de actividade e Inscricdo na Seguranga Social e declaragdo desta, comprovando

situacdo contributiva regularizada do trabalhador;

Para trabalhadores Estrangeiros acresce:

e Fotocdpia do Passaporte;
e Fotocdpia da Autorizacdo de permanéncia vélida (Visto);

e Fotocdpia do Contrato de Trabalho devidamente carimbado pela ACT;
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Para trabalhadores menores com idade superior a 16 anos acresce:

e Declaragdo de autorizagdo dos pais;

e Declaracdo escolar em como concluiu a escolaridade obrigatéria ou se encontra a concluir;

Equipamentos / Mdquinas:

e Lista de equipamentos a utilizar em obra;

e Declaragdo de conformidade (CE) em portugués;

e Plano de Manutengdo periddica;

e Registos de manutencdo;

o Relatdrio de verificagdo de acordo com o Decreto-Lei n2 50/2005 de 25 de Fevereiro;

e Manual de utilizador em portugués (indice, instrucGes referentes as medidas de seguranca);

e Seguro do equipamento;

e Controlo de horas do equipamento;

e Certificado dos acessorios de elevagdo;

e Nome / contacto do responsavel pelo equipamento (homeadamente em caso de avaria).

e Informacdo relativa ao ruido aéreo emitido (DL 103/2008 de 24 de Junho)

e Informacdo sobre as radiacdes emitidas para o operador e as pessoas expostas, se for maquina susceptivel de
emitir radiacdes ndo ionizantes (DL 103/2008 de 24 de Junho)

e Informacdo sobre as vibragdes emitidas (DL 103/2008 de 24 de Junho)

O registo da documentacido deve ser efectuado no modelo de Controlo de Equipamentos (Mod.103/DS), apresentado no
Anexo XVI.

Todos os documentos entregues devem ser datados e assinados pela pessoa responsavel.
A mdquina deve ostentar, de modo legivel e indelével, as seguintes indicagdes minimas: nome e endereco do fabricante,

marcagdo CE, designacdo da série ou modelo, n? de série, ano de fabrico (Decreto-Lei n2 103/2008 de 24 de Junho e

Decreto-Lei n2 50/2005 de 25 de Fevereiro).

Todas as maquinas que entrarem no estaleiro devem ter extintor, superficies anti-derrapantes, cadeira em bom estado,
com fixacdo e cinto de seguranca, autocolantes com avisos de segurancga visiveis, em boas condi¢Ges e conforme o

Manual de Instrugdes, visibilidade / espelhos interiores.

Cabe ao Técnico de Seguranca da Entidade Executante efectuar um controlo documental dos subempreiteiros e/ou

trabalhadores independentes, reportando a ao Director Técnico da empreitada de todas as anomalias detectadas, para
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que este possa tomar as necessarias medidas junto dos subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes. No Anexo V

segue o modelo do Registo de Controlo de Subcontratados.

2.6 — Regulamentacao Aplicavel

Para a execucgdo deste Plano de Seguranca e Saude foram seguidas as bases legas relativas a documentacao e legislacdo

de prevencdo e seguranca no trabalho, nomeadamente as que se encontram listadas em anexo (Anexo VI).

Devera existir em Obra um “dossier” completo de toda a regulamentagao acima referida.

2.7 — Estrutura da Organizag¢ao de Segurancga e Saude

Seguidamente, descrevem-se as atribuicdes/funcdes dos diversos componentes constituintes da estrutura acima citada,

capaz de pensar e executar as medidas de segurancga necessarias.

2.7.1 — Dono de Obra

O Dono de Obra designara os técnicos necessdrios que, em seu nome, fardo a coordenacdo de seguranca e a fiscalizac¢ao,

procurando assegurar que:

a) Seja integrada a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo nas opgdes arquitectdnicas, técnicas e
organizacionais de planificacdo dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizagdo dos mesmos;

b) Sejam feitas as eventuais adaptagdes do presente Plano de Seguranga e Saude, em fung¢do da evolugdo dos
trabalhos;

c) Seja desenvolvida a cooperacdo das actividades em matéria de seguranca, higiene e salde, com vista a
prevencao de acidentes e, em geral, de riscos profissionais;

d) Seja prestada informagdo necessaria a cooperagao e coordenagao referidas na alinea anterior;

e) Sejafiscalizada a correcta aplicagdo das normas e dos métodos de trabalho;

f) Seja elaborada a Comunicacdo Prévia com elementos de informacdo Uteis em matéria de seguranca, higiene e

saude, tendo em vista as intervengdes e trabalhos posteriores a conclusdo da obra.

2.7.2 — Coordenador em matéria de seguranga e saude da obra

O coordenador em matéria de Segurancga e Saude da obra terd como fungdes:

a) Coordenar a actividade dos intervenientes no estaleiro, tendo em vista a integracdo dos principios gerais de
prevengdo nos processos construtivos e na organizacao do trabalho;

b) Garantir a boa organizagao geral do estaleiro;

c) Garantir o bom cumprimento da programagdo dos trabalhos, no sentido de ser evitada a sobreposi¢do de tarefas

incompativeis e ser garantida a boa gestao dos trabalhos simultdneos e sucessivos;
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Promover a implementacdo das medidas previstas no Plano de Seguranca e Saude;

Assegurar o cumprimento da programacao relativa a trabalhos que impliquem riscos especiais;

Garantir a adaptacdo do Plano de Seguranca e Saude em face dos desvios ao projecto a consagrar em obra, bem
como a utilizacdo de métodos e processos de trabalho propostos pelos intervenientes e ndo previstos naquele
documento;

Aferir a adequabilidade geral do Plano de Seguranga e Saude a obra e garantir a sua adaptagdo, sempre que
necessario;

Garantir a observancia da programacao estabelecida para a utilizacdo comum de equipamento;

Garantir o bom funcionamento da cadeia de responsabilidades, de acordo com as tarefas e papéis estabelecidos;
Promover a divulga¢cdo mutua de informacao sobre riscos profissionais entre os intervenientes no estaleiro;
Definir as condi¢Ges de acesso ao estaleiro;

Salvaguardar que a actividade do estaleiro ndo constitua risco para terceiros;

Organizar inspecgdes ao estaleiro;

Promover reunides de coordenagcdo com os intervenientes no estaleiro;

Promover a adaptacdo da Compilacdo Técnica face aos desvios ao projecto consagrado em obra;

Zelar pela correcta integragcdo do dono de obra no sistema de relacionamento estabelecido com os diversos
intervenientes no estaleiro;

Assegurar os registos previstos no Plano de Seguranca e Saude;

Realizar inquéritos de acidente de trabalho;

Assegurar o relacionamento com entidades publicas, em especial com a ACT.

2.7.3 — Director de obra

O director de obra deve, dentro das suas normais fungdes:

a)

b)

c)

d)

Criar procedimentos que garantam uma cuidada planificacdo da obra e, efectuando a analise de riscos de cada
funcdo e operacao, incluir as necessarias medidas de prevencdo e controlo;

Ser responsabilizado e responsabilizar a estrutura hierarquica da obra, para os assuntos de segurancga e saude no
trabalho;

Responsabilizar o encarregado pela frente de trabalho, pelo empenhamento na execuc¢do dos trabalhos de uma
forma organizada, seguindo a planificacdo, preparando cada operagdo e incorporando as medidas preventivas
necessarias;

Assegurar o acompanhamento e verificacdo de que as respectivas medidas de prevencdo sdo integralmente
recebidas, compreendidas e aplicadas pelos trabalhadores em trabalhos com interferéncia com trabalhos em

altura e em zonas em onde exista o risco de desmoronamento ou soterramento;
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Reunir os elementos de informacdo indispensaveis a execucdo de andlise de acidentes, estatisticas técnicas,
documentagdo técnica e regulamentar e estabelecimento de um programa de prevengao;

Visitar os locais de trabalho regularmente, detectando todas as situa¢cdes e comportamentos contrarios as regras
de seguranca e formular alternativas a este respeito;

Animar e eventualmente organizar campanhas de seguranga;

Participar na formagdo continua dos trabalhadores.

Encarregado Geral

Tem a fungdo de apoiar na implementagdo das medidas propostas neste documento.

Entre outras fungdes, tem as seguintes atribuicbes:

a)

c)
d)

e)

f)

k)

Apresentar recomendac¢Ges a Direccdo de Obra destinadas a evitar acidentes de trabalho e a melhorar as
condigGes de seguranga e higiene no trabalho;

Auxiliar na andlise dos acidentes ocorridos;

Ser porta-voz das reivindicagdes dos trabalhadores sobre as condi¢des de seguranca e higiene no trabalho;
Verificar o cumprimento das normas de seguranca internas e oficiais;

Efectuar inspecgdes periddicas nos locais de trabalho e tomar medidas imediatas com vista a eliminagdo das
anomalias verificadas, quando estas ponham em risco a integridade fisica dos trabalhadores;

Garantir a aplicagdo de listas de verificagdo internas aos equipamentos, materiais e operag¢Ges consideradas
fundamentais no sistema de prevengao de riscos.

Verificar que o pessoal conhece e estd familiarizado com os equipamentos, os processos e os riscos das
suas actividades;

Zelar pela implementagdo das medidas de protecc¢do colectiva

Verificar e exigir o uso efectivo e coerente dos equipamentos de protecc¢do e sinalizacdo individuais, de acordo
com as especificidades de cada trabalho;

Garantir o trabalho seguro em zonas com risco de queda em altura, de abatimento ou soterramento, ou outros
riscos especiais;

Verificar as operac¢des consideradas fundamentais ao sistema de prevencdo de riscos — Procedimentos de
Inspecgdo/Prevencdo;

Garantir o uso de equipamentos e ferramentas eléctricas em bom estado, verificando os cabos eléctricos e as
ligacOes e substituindo-os sempre que necessario;

Garantir a verificacdo diaria do estado das maquinas, evitando um mau funcionamento ou funcionamento com
sistemas de protecgdo bloqueados;

Reportar de imediato qualquer situagdo de risco, tomando por iniciativa as primeiras medidas preventivas;

Garantir a arrumacao e limpeza das zonas de trabalho sob a sua responsabilidade.
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2.8 — Horario de trabalho

A duracdo do trabalho e a organizacdo dos horarios de trabalho s3o aplicadas o disposto na lei e nas convencdes

colectivas aplicaveis.
S3o afixados no estaleiro:

a) O periodo de funcionamento e os horarios de trabalho praticados, comunicando-se ao dono de obra tais
elementos e subsequentes alteragdes, sem prejuizo das comunicagOes previstas na lei;
b) O texto, completo e devidamente actualizado, dos instrumentos de regulamentagdo colectiva de trabalho

aplicaveis, tem de estar a disposi¢do dos interessados.

De referir, que o (s) horario (s) de trabalho sera enviado, em tempo util, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho

(ACT), ver Anexo VII.

2.9 — Seguros de acidentes de trabalho e outros

Todos os trabalhadores em obra tém de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da empresa a que estdo
vinculados. Regularmente, o empreiteiro apresentard ao dono de obra comprovativo da efectivacdo dos seguros
discriminados abaixo, bem como listagem das apodlices de seguros de acidentes de trabalho dos diversos

subcontratados/trabalhadores individuais.

a) Seguro de acidentes de trabalho;

b) Seguro de responsabilidade civil.

Assim, também todos os trabalhadores independentes devem entregar obrigatoriamente em obra o documento

comprovativo do seguro de acidente de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderao iniciar os trabalhos.

O adjudicatdrio deverd preencher e entregar, a fim de ser integrado no Plano de Seguranca e Saude, a Declaracdo e Ficha

de registo de apdlice de seguro de acidentes de trabalho, que se encontra em anexo (Anexo VIII).

2.10 — Métodos e processos construtivos

Os métodos e processos construtivos a adoptar na execugao dos trabalhos serdo os que o adjudicatario vier a propor para
apreciacao pelo dono de obra e que meregam a aceitacdo por parte daquele, tendo em vista a realizacao dos diferentes

tipos de trabalhos previstos no caderno de encargos e no mapa de quantidades.
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3 — Caracterizagao da Obra

3.1 — Caracteristicas Gerais
Piscinas

Pretende a Camara Municipal de Portel proceder a uma reabilitacdo das actuais piscinas, dado o estado de degradacao
em que se encontra o conjunto. Os materiais de revestimento necessitam de ser substituidos, assim como devem ser
corrigidos aspectos de funcionamento (tratamento de aguas entre outros) de modo a que o equipamento se enquadre
com a legislagdo actual.

A reformulagdo do complexo de piscinas considera a demoli¢do dos actuais balnearios, substituindo o actual edificio por
uma nova construcdo em que se redimensionam os varios espacos e se promove um funcionamento adequado as normas
orientadoras para este tipo de equipamento.

Pretende, também, a Camara Municipal de Portel ampliar a area afecta as piscinas, aproveitando a zona liberta
anteriormente ocupada com o edificio escolar, dotando o conjunto de outros elementos que permitam aumentar a oferta
dos equipamentos. Assim, para a referida area, propGe-se a implantagdao de uma piscina de ondas, articulando-se com os
outros planos de agua existentes e com os espacos de cais e zonas ajardinadas.

E proposta uma nova piscina infantil que permita a instalacdo de equipamentos IGdicos no seu interior, substituindo a
actual por nos parecer desadequada. Esta transformar-se-d num pequeno auditério apoiado por um palco que
corresponde a zona sobreelevada existente. O fundo da actual piscina infantil é cheio até uma cota que permita a ligagdo
de nivel ao cais envolvente do tanque principal.

Serdo eliminados os conjuntos de canais de agua que funcionam como lava-pés, sendo, na fase seguinte do trabalho,
elaborado um projecto de piscinas com uma concepg¢do de funcionamento diferente das actuais, em que se consideram
sistemas auténomos para cada piscina, compostos na generalidade por caleira finlandesa, tanque de compensacao, filtros
e sistemas de bombagem para tratamento e recirculagdo de dgua.

As areas técnicas sdo reformuladas e redimensionadas de acordo com as novas exigéncias de espaco, propndo-se a
substituicdo de todos os equipamentos.

Balnedrios/Vestiarios

Apresenta-se um estudo para um novo edificio de balnedrio/vestidrio implantado numa situacdo dominante
relativamente a todo o conjunto. Optou-se por uma localizagdao encostada ao muro existente em que, interiormente, ao
longo do percurso, se tira partido da forma ondulada do referido muro. O percurso é pontuado pela presenga de
lanternins que marcam as entradas nas areas dos balnedrios.

O edificio, implantado a cota 320.00, materaliza a entrada principal no complexo de piscinas, dispondo dos seguintes
espagos:

Area de recepgdo/Administracdo
Balnearios/Vestiarios Masculino e Feminino
Balnedarios/Vestiarios Infantis
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Balnearios/Vestiarios Masculino e Feminino para vigilantes
Sala de Repouso de Vigilantes

Sala para Posto de Socorros

Central Térmica

A partir dum terraco fronteiro ao edificio tem-se acesso ao cais da piscina infantil e da piscina de ondas que se implantam
a cota 318.60. A partir desta cota acede-se, através de escadas e rampas, ao cais do tanque de recreio que se implanta a
cota 316.70 e ao cais do tanque de saltos, situado a cota 315.70.

Os varios planos de cais e solarios sdo envolvidos por zonas verdes arborizadas que serdo objecto de arranjo paisagistico
em fase posterior do projecto.

Bar de apoio

Fazendo parte do edificio destinado aos balnearios, junta-se um corpo com a func¢do de bar de apoio, quer as piscinas
guer ao publico em geral. Assim, desenvolve-se de maneira a que disponha dum funcionamento duplo permitindo abrir-
se independentemente para o exterior, sem se aceder a piscina, apoiando simultaneamente o espago de jardim contiguo
a Biblioteca Municipal. A area de servico é comum, abrindo-se para a piscina através dum balcdo de servico que remata
uma drea de esplanada sobranceira as zonas de recreio e lazer.

O projecto é composto por um conjunto de pecas escritas e graficas que pretendem fornecer e esclarecer todas as
situacdes que fardo parte da empreitada e que configuram as opgdes que foram sendo tomadas ao longo do processo.

3.2 — Plano de Trabalhos

O Plano de trabalhos trata-se de um documento fundamental de base de preparac¢do para o planeamento e programagao
da obra, e em particular para a anélise do sistema de Seguranca e Satde no empreendimento. E constituido por um
grafico com o desenvolvimento previsto de todas, ou das mais importantes actividades a desenvolver ao longo do tempo,
onde se destacam a sobreposi¢do de trabalhos, a incidéncia temporal de cada tipo de actividade e os periodos anuais

escolhidos para cada tipo de tarefa.

Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano em que esta previsto fazer determinados trabalhos,
ou a concentragao de trabalhos num curto periodo de tempo que possa implicar maior probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho ou doencas profissionais. Dai ser imprescindivel que nestes periodos o Coordenador de Seguranga

esteja particularmente atento e se necessdrio recomendar alteragGes ao presente Plano de Seguranca e Saude.
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3.3 — Cronograma da mao-de-obra

Trata-se de um grafico com a distribuicdo temporal do nimero de trabalhadores que estardo a desenvolver as suas
tarefas num determinado espago de tempo. A partir desta distribuicdo serd mais facil prever os riscos associados a

determinado periodo.

Este cronograma deverd servir ainda para avaliar a necessidade de apresentacdo da Comunicagao Prévia, e controlar o

nivel de sinistralidade através dos indices de sinistralidade.

3.4 — Projecto do estaleiro

O empreiteiro devera submeter a aprovagao do dono de obra o projecto do estaleiro a implementar, o qual devera ficar

em anexo a este Plano de Seguranca e Saude.

Entende-se por estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantacao de instalagcdes de apoio a execu¢do da obra, e dos

equipamentos de apoio.

4 — Accgoes para a Prevencao de Riscos

4.1 — Plano de acgdes quanto a condicionalismos existentes no local

Ajustar o projecto a implantar as condi¢des que se verificam no espaco reservado para a sua instalacdo é uma medida
fundamental para que ndo se verifiqguem surpresas “a posteriori” e para a preven¢ao de acidentes ao longo de toda a fase
de execugdo da obra. Um reconhecimento pormenorizado do local vai permitir confirmar os condicionalismos ja
levantados e eventualmente identificar outros que interfiram com a execu¢do dos trabalhos, impedindo a sua

concretizagdo ou criando condig¢des de risco que detectadas antecipadamente poderao ser correctamente prevenidas.

O levantamento de condicionalismos vai permitir registar todos os elementos que vao interferir com o empreendimento

e analisar as situagGes caso a caso de modo a ser adoptada a melhor solugdo para cada uma delas.

4.2 — Plano de acgoes quanto a condicionalismos existentes no estaleiro

A organizacdo de caminhos de circulacdo e a implantagdo de sinalizagdo de seguranca na obra deve ser definida tendo
presente uma série de factores ndo soé ligados a produgdo, mas também aos recursos humanos, a manutencao dos

equipamentos e a seguranca e socorro em caso de acidente grave.

O Plano de Sinalizacdo e de Circulagdo do estaleiro pretende assim dar resposta a esta exigéncia, devendo ser elaborado

sobre a planta do estaleiro.
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Salientam-se algumas situa¢des a ter em conta:

Obrigacdo do uso de equipamentos de proteccdo individual;
Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;
Localizagcdo das diferentes instalagdes de apoio;

Proibicdo de aproximacgao a zonas perigosas;

Adverténcia de perigo de queda de objectos;

Sinalizagdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio, entre outros).

No estaleiro, deverdo ainda ser adoptadas medidas de seguranga, higiene e saude no trabalho, devendo o responsavel

pelo estaleiro tomar as medidas necessarias para:

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir a correcta movimentacdo de materiais, nomeadamente através de equipamentos adequados a cada
caso;

Efectuar a manutencdo e o controlo das instalacbes e dos equipamentos antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais;

Armazenar, eliminar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efectivo a consagrar aos diferentes tipos de

trabalho ou fases de trabalho.

4.2.1 — Plano de Sinalizagao e circulagao no estaleiro

O Plano de sinalizacdo e de circulagdo no estaleiro compreende dois tipos de sinalizagdo: a sinalizacdo de seguranca e

saude e a sinalizacdo de circulagao.

A sinalizagdo de seguranga e saude, como o nome indica prende-se directamente com o individuo (trabalhador ou

visitante), e engloba um conjunto vasto de sinais:

Placas metalizadas combinando diferentes simbolos e cores com significado especifico, nos quais se incluem
sinais de proibicdo, obrigacdo, aviso e informacdo (sinais de salvamento e emergéncia, sinais de equipamentos
de combate a incéndios e sinais de informacao geral);

Sinais acusticos;

Sinais luminosos;

Sinais gestuais.

No caso das placas metalizadas, as cores a utilizar devem ser as que se encontram no quadro seguinte, que obedecem as

prescri¢des da directiva 92/58/CEE.
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Quadro 1- Placas metalizadas (Cor/Significado/Indicag¢des)

Sinal de Proibicdao Atitudes perigosas
Sinal de Perigo, alarme STOP (pausa); sistemas de corte
Vermelho de emergéncia; evacuacao

Materiais e equipamentos de | Indicacdo e localizagado
combate a incéndios

Sinal de Aviso Atencao, precaugao e
verificagdo
Sinal de Obrigagao Comportamentos ou acgles
Azul especificos — obrigacdo de usar
equipamentos de proteccdo
individual
Sinal de Salvamento ou de | Portas; saidas, vias, material,
Verde Socorro postos locais especificos
Situagdo de Seguranga Regresso a normalidade

No Anexo IX apresentam-se alguns sinais de seguranca, que compreendem sinais de aviso, proibicdo, obrigacdo,

indicacdo, salvamento e socorro

A sinalizagdo de circulagdo é a tradicional sinalizagdo de transito, ou seja, aquela que regula o movimento do
equipamento circulante de estaleiro e obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores e visitantes, contudo e uma vez que
ndo se prevé um grande movimento de veiculos, ndo se torna necessdrio limitar os mesmos, quer no estaleiro e obra quer

nos limites de velocidade.

Na fase de obra o adjudicatdrio devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizagdo e de circulagdo, e que

passara a integrar o presente Plano de Seguranca e Saude.

4.2.2 — Extintores

Os extintores foram concebidos num formato simples, faceis de manobrar e contendo produtos para combater
eficazmente um fogo no seu inicio, compensar muitas vezes a falta de dgua e extinguir pequenos incéndios, pelo que sao
denominados meios de primeira intervengao. O uso indevido de extintor em actividades que ndo tenham a ver com o fim

a que se destina, ou seja, a extingdo de incéndios, sera objecto de sang¢Ges disciplinares,

Os extintores deverdo possuir a aprovacdo das entidades competentes segundo ensaios de homologacdo feitos nos
termos das Normas Portuguesas, pelo que todo o extintor utilizado mesmo que parcialmente, ou descarregado

acidentalmente deve ser reposto em estado de funcionamento ou substituido, num periodo maximo de 24 horas.

Existem disponiveis no mercado muitos extintores, contudo, e uma vez que o estaleiro da obra é tempordrio,
recomendam-se extintores portaveis com suporte de solo (cujo peso total transportavel é inferior ou igual a 20 kg),

extintores dorsais (cujo peso total transportavel é inferior ou igual a 30 kg, e estdo equipados com um dispositivo de
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fixacdo que permite o transporte as costas por parte do utilizador) ou em alternativa extintores méveis (cujo peso é

superior a 30 kg e que estdo dotados de rodas para se poderem deslocar).

Extintor portavel com suporte de

Extintor movel

solo
Figura 1 — Exemplo de extintor portatil com suporte de solo e extintor mével

Para se obter uma boa eficiéncia no uso dos extintores é necessario obedecer as seguintes regras:

e Ter em atenc¢do na escolha dos extintores consoante o classe de fogo que se vai combater. Isto é, estar de acordo
com o tipo de materiais que se pretende proteger, com a finalidade de que a sua ac¢do se manifeste com a
maior eficacia possivel.

e Os extintores deverdo estar colocados proximos dos pontos onde se prevé que exista uma maior probabilidade
de se originar um incéndio;

e Se possivel, os extintores devem estar colocados proximos das saidas e sempre em locais de facil visibilidade e
acesso;

e Em locais de grandes dimensdes, ou quando existam obstaculos que dificultem a sua visibilidade, deverd existir
sinalizacdo complementar adequada para indicar a localizacdo dos extintores;

e Nido deve existir qualquer impedimento ao acesso ao extintor (ferramentas, mercadorias ou maquinas) e, em
nenhuma circunstancia, os extintores deverdo estar colocados demasiado préoximos dos riscos que protegem;

e O extintor devera ser o mais adaptado ao tipo de fogo e ser mantido em bom estado de funcionamento e ser
utilizado por pessoal habilitado para o efeito;

e Os extintores que estejam sujeitos a possiveis danos fisicos, quimicos ou atmosféricos devem estar

convenientemente protegidos.

4.2.2.1 — Regras basicas na operagao de uso de extintores
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1 - Fazer a aproximacgdo progressiva ao foco de incéndio sempre no sentido do vento ou da tiragem normal do edificio.

N3o avancar sem ter a certeza de que o fogo ndo o envolvera pelas costas.

- N

2 - Atacar o foco de incéndio dirigindo o jacto para a base das chamas, varrendo lentamente para se alcangar toda a

superficie incendiada. Nao permanecer muito tempo exposto aos fumos e aos gases.

3 - No caso de o fogo ser num combustivel liquido, evitar incidir uma pressdo muito forte na superficie do liquido
inflamado para que ndo alastre ainda mais a zona afectada; no caso de liquidos combustiveis derramados de

encanamentos, manobrar o jacto do extintor de cima para baixo.

4 - N3o avancar sendo quando estiver seguro de que o fogo ndo o envolvera pelas costas.

5 — Actuar sempre no sentido do vento.

6 - Dar por terminada a sua actuagdo, apenas depois de se assegurar de que o incéndio ndo se reacendera.
7 - Enviar o extintor descarregado ao Servico competente que providencie a respectiva recarga.
4.2.2.2 - Medidas preventivas a ter em conta no estaleiro

e  Proibigdo de fumar ou foguear;

e Ventilagdo dos espacos confinados;
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e InstalagGes eléctricas de acordo com as normas de seguranga;

e Nao ligar muitos receptores eléctricos a mesma tomada de energia;

e InstalagGes eléctricas com ligagdo a terra;

e Uso de ferramentas com dispositivos anti-deflagrantes;

e Lubrificagdo das ferramentas ou equipamentos em que haja a producgdo de atrito;

e Sempre que se trabalhar em situagdes passiveis de produzir faiscas aplicar isolamento adequados;
4.3 — Plano de protecgoes colectivas

Os principios da prevengdo defendem que a implementac¢do da protecgdo colectiva consiste numa acgdo estabelecida de
preferéncia ao nivel da fonte do risco, ou seja, envolvendo as componentes materiais do trabalho e meio envolvente, e
qgue, como tal, estabelece uma protecc¢do de consideravel eficacia face a qualquer pessoa que a ele esteja exposta. Deste
modo, as intervencgdes deverdo desenrolar-se no dambito da escolha de materiais e equipamentos que disponham de

protecgdo integrada e do envolvimento do risco, através de sistemas de protecgdo aplicados na sua fonte.

A definicdo destes equipamentos e o estudo da sua implantagdo no estaleiro, com vista a prevenir riscos a que todos os
trabalhadores (ou grupos definidos deles) possam estar expostos aos riscos associados as tarefas que lhe foram

confiadas, constitui o plano de protecgGes colectivas.

O empreiteiro devera apresentar para aprovac¢do, ao Dono de Obra o plano de protecgGes colectivas, devendo para tal ser
convenientemente analisados o projecto do estaleiro, o projecto da empreitada e os métodos e processos construtivos a

utilizar, com vista a identificar os riscos previsiveis a prevenir.

E de assinalar que o plano de proteccdes colectivas deverd ser implementado com prioridade sobre as protecgdes

individuais, ndo querendo isto dizer que estas medidas podem ou devem ser descoradas.

A definicdo destas medidas esta, como é ébvio, intimamente associada aos riscos expectdveis na obra e que interessa
prevenir, pelo que, na elaboragdo deste plano deve analisar-se o Projecto do Estaleiro, o Projecto da Obra e os Métodos e
Processos Construtivos a empregar e ter em conta trés critérios fundamentais: a estabilidade dos seus elementos, a

resisténcia dos materiais e a permanéncia no espaco e no tempo.

Neste contexto, importa identificar os riscos fundamentais decorrentes das vdrias fases da obra e estabelecer as medidas
de protecgdo colectiva que podem ser adoptadas para os prevenir. Assim, o empreiteiro devera apresentar um Plano de
Protec¢bes Colectivas abrangendo os diversos trabalhos a executar, e indicando quais as medidas de proteccdo
destinadas a prevenir os varios riscos a que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para os riscos de
queda em altura, soterramento, electrocussdo e acidentes rodoviarios (designadamente nas partes da obra que
consideram intervengdes nas vias publicas ou suas proximidades), ou outros riscos graves para a Seguranca e Saude dos

trabalhadores.
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Atendendo ao atras citado, este plano devera conter a indicagdo de todas as medidas de protecgdo colectiva que se prevé
adoptar, tendo em atencdo os métodos e processos construtivos utilizados e dando sempre prioridade as medidas de

proteccdo colectiva em relagdo as de protecgdo individual.

Deverao ser definidos todos os equipamentos de protecc¢do colectiva a utilizar, bem como a respectiva implantagdo nos

locais adequados, em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos.

Embora esteja a cargo do empreiteiro a apresentagdo de um Plano de ProtecgGes Colectivas, indicando, para os trabalhos
a executar, as medidas destinadas a prevenir os vdrios riscos para os trabalhadores, atendendo ao cardcter deste PSS,

nele estdo incluidos alguns aspectos que se consideram essenciais.

Todos os trabalhadores devem ser informados e receber formagdo sobre as condigGes existentes na obra, no que se
refere ao plano de protecc¢des colectivas. Do mesmo modo, sempre seja admitido um novo operario este também devera

tomar conhecimento do referido plano.
No Anexo X sdo apresentadas as medidas de protecgdo colectiva a implementar na obra a que este PSS se refere.
4.4 — Plano de protecgdes individuais

No que concerne a protecgdo individual, esta sera uma opgao que resultara de ndo se conseguir controlar eficazmente o
risco, pelo que se torna apenas possivel proteger o homem. Ou seja, uma vez que nao foi possivel realizar a verdadeira

prevencao, isto é, adaptar o trabalho ao homem, tenta-se adaptar o homem ao trabalho.

A proteccdo individual devera assim assumir, face a prevenc¢do, uma natureza suplementar e apenas nas situagées em
gue as solugdes de protecgdo colectiva sdo tecnicamente impossiveis, ou complementar, sempre que aquelas sejam
insuficientes. Por ultimo, a protec¢do individual pode justificar-se enquanto medida de refor¢o da prevencao face a um

risco residual que seja totalmente imprevisivel ou inevitavel.

Assim o Plano de protecgdes Individuais visa a adopc¢do de medidas destinadas a assegurar a utilizacdo de Equipamentos
de Protecc¢do Individual (EPI), de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha no

empreendimento.

Entende-se por Equipamento de Protec¢do Individual qualquer equipamento, ou seu acessério, que se destine a uso
pessoal do trabalhador no sentido de o proteger contra riscos que possam ameacar a sua seguranca e/ou saude no

desempenho das tarefas que |he foram confiadas.

Os EPI's devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados por
meios técnicos de protecgdo colectiva, ou por medidas ou processos de organizacdo de trabalho. As condi¢Ges para a sua
utilizacdo (nomeadamente duracdo da mesma) serdo determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia de

exposicdo ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho e do préprio comportamento do equipamento.
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Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Director de obra (e/ou do

Coordenador de Segurancga e Saude) e do préprio trabalhador.

Ao Director de Obra (e/ou Coordenador de Seguranga e Salde) competird fornecer todas as instrugdes de utilizagdo
necessdrias ao correcto uso desse equipamento, respeitar as suas instrucdes de utilizacdo, controlar o seu uso efectivo e

garantir a sua manutencgao.

Ao trabalhador incumbira o uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizacdo e apresentar todas as anomalias

e defeitos que detecte no equipamento.

O Plano de Protec¢des Individuais engloba, assim, a definicdo de todas as medidas de proteccdo individual a utilizar para

prevenir riscos previsiveis que se pretendam prevenir e a que estdo expostos todos os trabalhadores.

De entre os vdrios Equipamentos de Proteccdo Individual, devem distinguir-se os EPI’s de uso obrigatério, que se
destinam a ser utilizados por todos os trabalhadores no estaleiro, nomeadamente capacete de protec¢do e botas de
biqueira e palmilha de ago, e os EPI’s de uso tempordrio, que deverao ser utilizados pelos trabalhadores de acordo com o

tipo de tarefa que lhe foi confiada.

Os trabalhadores tém de ser informados dos riscos contra os quais os Equipamentos de Proteccdo Individuas os visa
proteger, devendo ser assegurada formacdo sobre a sua utilizacdo, e se necessario, organizar exercicios de seguranca de

modo a que se tenha a certeza que todos perceberam e sabem usar os EPI’s.
A seleccdo dos equipamentos de proteccdo individual que cada trabalhador devera utilizar, devera ter em conta:

e Osriscos a que esta exposto o trabalhador;
e As condi¢gbes em que trabalha;
e A parte do corpo a proteger;

e As caracteristicas do préprio trabalhador.

Para o efeito, e de acordo com as necessidades, deverdo existir disponiveis no estaleiro da obra apenas equipamentos

homologados e certificados, dos quais se salientam os seguintes:

e Capacetes de protec¢do;

e Oculos;

e \iseiras;

e Protectores auriculares;

e Luvas;

e Botas de biqueira e palmilha de aco;
e Botas de borracha;

e Fatos e capas impermedveis;
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e C(Cintos de seguranca;
e (Cintos de arnés;
e (Coletes reflectores;

e Raquetes sinalizadoras.

Quando os Equipamentos de Protecc¢do Individual forem entregues, os trabalhadores deverdo assinar a sua recepg¢ao, na
ficha que se apresenta em anexo (Anexo Xl), devendo ser na altura informados, de acordo com a legislagdo em vigor, dos
riscos que cada EPI visa proteger. O trabalhador devera ainda assinar uma declaragdo em como tomou conhecimento das

suas obrigacgdes.

Todos os EPI’'s devem ser certificados de acordo com a legislagdo em vigor e devem ser adaptados ao risco que visam

proteger, bem como as caracteristicas pessoais dos utilizadores.

No caso particular dos capacetes, estes deverdo permitir, através dum sistema de cores, a identificacdo de cada
trabalhador em funcdo da respectiva categoria profissional. O sistema de cores deve ser definido pela Entidade

Executante.

Tera de ser colocado na frente do capacete, por colagem adequada (impermedvel), o nome da entidade empregadora

(Dono da Obra, Fiscalizagdo, Empreiteiro, Subempreiteiro, entre outros).

A titulo indicativo listam-se de seguida alguns tipos de EPI’s, bem como os principais riscos que os mesmos visam

proteger.

4.4.1 — Capacete de Proteccio
A melhor maneira de proteger a cabeca consiste no uso de capacete, que tem como principal fungao resguardar o cranio
de agressbes externas, devendo ter a capacidade de absorver o choque e de resistir a penetracdo e propagacao das

chamas, bem como as caracteristicas adequadas de conforto.
A sua utilizagdo é indispensavel em zonas de trabalho sempre que exista o risco de:

e Desequilibrio e queda em altura ou ao mesmo nivel;

e Escorregamento e queda a nivel diferente ou ao mesmo nivel;
e Tropego e queda em altura ou ao mesmo nivel;

e Queda de objectos;

e Desprendimento de objectos ou cargas;

e Projeccdo de materiais;

No mercado estdo disponiveis diversos modelos de capacetes, sendo no entanto de recomendar os que oferecam maior

resisténcia e ao mesmo tempo maior leveza.
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Sendo uma obra de construgdo civil, os capacetes mais aconselhdveis sdo Termoplasticos, pois sdo capacetes com boa

resisténcia ao envelhecimento, nenhuma ou minima absorg¢do de humidade e baixo peso.

Figura 2 — Exemplo de um capacete em material termoplastico

4.4.2 — Protectores Auriculares

A acc¢do do ruido, parecendo por vezes apenas um incomodo, verifica-se aos niveis fisioldgico e psicoldgico, podendo
conduzir a conduzir a fadiga, stress, perturbagdes no equilibrio, diminuicdo da capacidade e a médio longo prazo até

mesmo a surdez.

Assim, e para além da necessaria medigdo de ruido, sempre que ndo seja possivel evita-lo, deverdo ser usadas protecgGes
para os ouvidos, que podem ser de dois tipos: tampdes ou concha (auscultadores). Na sua escolha deverdo ser tidos em
conta factores como a limitagdo da capacidade auditiva (passivel de gerar acidentes), perigos para a saude (materiais
inadequados e falta de higiene) e a insuficiente eficacia de protecgdo, entre outros, assim como a receptividade do

trabalhador para usar um ou outro tipo de protecg¢do auricular.

Na obra a que se destina este PSS tornasse obrigatdria a protec¢do dos ouvidos dos trabalhadores quando estes estejam
a realizar trabalhos em que estejam a utilizar equipamentos ou maquinas com produgdo de niveis de ruido agressivos,
tais como: martelos pneumaticos, rebarbadoras, berbequins, entre outros, ou entdo quando outros trabalhadores

estejam a executar tarefas perto destes.

Protector anti-ruido 33 Tampdes auriculares 34
dB Clarity C3 dB Max-Lite®

Figura 3 — Exemplos de Auriculares e tampdes auriculares
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4.4.3 — Oculos de Protecgdo
Os olhos sdo dos drgdos mais sensiveis do corpo humano, propiciando, por isso acidentes de maior gravidade. As lesdes

nos olhos devem ser tratadas imediatamente por forma a evitar danos irreversiveis.
As causas mais frequentes de lesdes dpticas em obras de construcdo sdo as seguintes:

e Projecgdo de particulas de qualquer material durante o uso de ferramentas e equipamentos;
e Libertacdo de vapores ou gases agressivos para os olhos por parte de produtos e materiais;
e Concentragdo de poeiras em niveis agressivos para os olhos;

e Processos de trabalho que gerem clardes, “flash”, radiacGes ou exposicdo a raios laser;

e Manipulagdo de acidos ou outros produtos agressivos para os olhos.

Para a protec¢do dos olhos e rosto usam-se dculos ou viseiras com vidro transparentes ou coloridos, conforme o fim a

gue se destinam, e que terdo obrigatoriamente de ser resistentes ao choque, a corrosao e as radia¢Ges.

Quanto ao formato, existem diversos tipos: dculos simples, dculos fechados lateralmente ou completamente e ainda as

viseiras que protegem simultaneamente os olhos e o rosto.

Oculos de protecgao Silium Oculos-mascara Visor para éculo-mascara

Blast

Figura 4 — Exemplos de déculos de protecgdo e viseira

Os 6culos devem ser leves, comodos e bem arejados, devendo estar sempre limpos e funcionais.

4.4.4 — Mascaras

Os locais de trabalho encontram-se muitas vezes poluidos em virtude da manipulagdo de materiais que libertam poeiras,
vapores ou gases agressivos para as vias respiratorias, ou entdo devido a manipulagdo de produtos ou materiais que

libertem cheiros nauseabundos.

Para proteger as vias respiratérias usam-se normalmente mascaras filtrantes, existindo no entanto outros meios como

por exemplo a ventilagdo/arejamento do ar.

Os trabalhadores da construcdo devem proteger-se essencialmente dos pds finos, como os da madeira, cimento e pedra,

entre outros.
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Existem no mercado diversos tipos de mascaras consoante o fim a que se destinam.

o

w,
o TR
Mascar Semi
a respiratoria descartavel -mascara respiratoria descartavel

dobravel "Wilson"
Figura 5 — Exemplos de mascaras de protec¢do conta poeiras, gases ou vapores
4.4.5 — Luvas de Protecc¢ao

As mados sdo uma das partes do corpo humano que sofre maior exposicdo ao meio envolvente. Como tal, o uso de luvas é
indicado para uma diversidade imensa de actividades, variando as suas caracteristicas consoante se trate de risco

mecanico, térmico ou quimico.

Quanto aos riscos mecanicos mais frequentes no sector da construgado civil, nomeadamente na obra a que se destina este
PSS, saliente-se a manipulagdo e manutencdo de pegas secas, materiais ou equipamentos com laminas, arestas ou
qualquer elemento cortante ou perfurante, na execu¢do das quais deverdo ser usadas luvas em tecido de algoddo

recoberto por um revestimento sintético, espesso e rugoso

Existem diversos tipos de luvas disponiveis no mercado consoante o fim a que se destinam.

Luva Flexirex trépico Luvas Docker em couro seco

e tecido
Figura 6 — Exemplos de luvas utilizadas no sector da construgdo
4.4.6 — Cinto de Seguran¢a (Arnés de seguranca)
Sempre que ndo se possa recorrer a uma protec¢do colectiva, e apenas por curtos periodos de tempo e em casos

excepcionais, devem ser utilizadas as protec¢des contra quedas, destinadas a evitar que o trabalhador sofra uma queda

livre superior a 1,0 m, e devendo ser consideradas em montagens de estruturas metdlicas, por exemplo.

Estas protecgGes podem ser constituidas por sistemas anti-queda e de adaptagdo ao trabalho, os chamados cintos de

segurangca ou arnés de seguranca. Os sistemas anti-queda sdo constituidos por diversos elementos, como sejam o
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amortecedor, destinado a absorver a energia transmitida a todo o conjunto e que é incorporado na corda ou cabo de
amarracdo ligado ao utilizador, as ancoragens estruturais, apresentando boa resisténcia estdtica e dinamica, e os arneses,
os elementos de suporte do corpo constituidos por um conjunto de correias primarias e secundarias, fivelas e diversos

acessorios ajustaveis ao corpo.

De um modo geral, a protecgdo contra quedas deve ser tdo leve quanto possivel, sem que tal facto prejudique a sua
eficiéncia e resisténcia. De igual forma, ndo deverao ficar desajustados sem que o utilizador se aperceba. Por fim, em caso

de queda, deverao permitir que o trabalhador se possa manter numa posicdo correcta até a chegada do salvamento.

Para trabalhos em altura, para os quais seja essencial uma posi¢do apoiada mantendo as maos livres para executarem as
diversas tarefas, recomenda-se a utilizagcdo dos cintos de trabalho, compostos por um elemento que envolve o corpo e
liga o trabalhador a estrutura e por elementos que o suportam durante a tarefa. Salienta-se que o cinto de seguranca
devera ter, no minimo, dois elementos de ligacdo ou uma amarragao integral e um elemento de ligacdo para prender

esta, ndo devendo exceder 1,5m de comprimento.

O tecido e os fios que constituem o cinto de trabalho devem ser feitos a partir de fibras sintéticas, enquanto que os fios
gue sdo cosidos ao tecido deverdo ser compativeis e de qualidade semelhante a este. Saliente-se ainda que um cinto de
trabalho devera ter, no minimo, dois elementos de ligacdo ou uma amarracao integral e um elemento de ligagdo para

prender esta

Na obra a que se refere esta PSS o uso do cinto de seguranca é imprescindivel, nomeadamente nos trabalhos a serem a

efectuar na cobertura do edificio, uma vez que a inclinacdo do telhado é bastante acentuada.

Kit anti-queda com colete-arnés

Figura 7 — Exemplo de Kit anti-queda com arnés de segurancga

4.4.7 — Botas de Proteccao
Os pés constituem uma parte fragil do corpo, dada a sua estrutura dssea complicada e protegida por tecidos musculares

pouco volumosos.
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Os pés por escaparem normalmente ao campo de visdo, estdo mais sujeitos a bater em obstaculos e a pisar objectos

cortantes, perfurantes, quentes ou corrosivos.
Assim, os acidentes que atingem os pés sdao muitas vezes causados por:

e (Calgamento de objectos cortantes ou perfurantes;

e (Queda de cargas ou objectos pesados sobre os pés;

e Trabalhos em superficies inclinadas;

e Trabalhos em estruturas metalicas com arestas vivas;

e Trabalhos em pisos escorregadios, com dgua ou outros liquidos.

O calcado, que pode ser de seguranca, de protec¢do ou de trabalho, classifica-se em trés categorias: sapato, para
resguardar o pé abaixo do artelho, bota, para o pé e parte da perna ao nivel do artelho, e botim, para o pé e parte da

perna acima do artelho.

Entre outras caracteristicas, devera conter biqueira de protecgdo, contraforte, gdspea, palmilha de protecgado e rasto anti-
derrapante. Deste modo, deverd apresentar resisténcia térmica, a electricidade e a perfuragdo, bem como uma boa

capacidade de absor¢do.

Trabalhos em locais hiumidos ou enlameados, muito vulgares na construgdo civil, obrigam a utilizagdo de botas de

borracha de cano alto.

O calgado ndo deve ser pesado ao ponto de se tornar desconfortavel, e devera permitir que os pés respirem, isto é, terd

de permitir suficiente ventilagdo por forma a evitar a transpiragdo dos mesmos.

Figura 8 — Exemplos de botas com biqueira e palmilha de ago

4.4.8 — Vestuario de Trabalho

O tronco deve ser protegido através de vestuario apropriado, devendo este ser justo ao corpo, de modo a ndo prender os

movimentos e ndo haver o risco de ficar preso em aresta, equipamentos, entre outros.

Em determinadas situacdes devem ser utilizadas protec¢des suplementares como coletes, cintos dorsais (prevenir lesGes

musculo-esqueléticas), Impermeaveis (quando as condicGes atmosféricas sdo adversas) e aventais.
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Coletes de alta visibilidade Cinto dorsal Impermeavel Avental de protecgé@o em
couro

Figura 9 — Exemplo de vestuario de trabalho que devem ser utilizados em situagdes especificas

E de assinalar que o trabalhador ndo deve usar o vestudrio de trabalho fora deste.

4.4.9 - Distribuicao dos Equipamentos de Protec¢ao Individual
Para facilitar a distribui¢do dos equipamentos de protecgdo individual pelos trabalhadores, segundo a sua profissdo

elaborou-se o seguinte quadro.

Quadro 2 — Distribuigdo dos equipamentos de protecgao individual, segundo a profissdo dos trabalhadores

EPI

Profissdo v

Encarregado

Pedreiro

Servente

Carpinteiro

Canalizador

Armadores de

Ferro

Montador de

Cofragem

Pintor
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Electricista

Montadores de

Andaimes

Armadores de

Ferro

Assentadores
Revestimentos

...... Isolamentos

Gruista

-- Uso Obrigatério
I:} Uso temporario

4.5 — Plano de Avaliacao de Riscos

4.5.1 — Objectivo

A actividade da construgdo civil tem um conjunto de particularidades que a distinguem de qualquer outra, pois define-se

como um projecto que se desenvolve em trés fases — Concepgao, Organizagdo e Execugao.

Na construgdo, o processo produtivo ndo decorre em torno de uma maquina, segundo uma ldgica estatica, mas em
fungdo da dindmica do projecto que se realiza, devendo, assim, a prevengdo desenvolver-se segundo metodologias
préprias que acompanhem a dinamica e as particularidades dos projectos e dos processos construtivos, de modo a que as
medidas de seguranga ndo sirvam apenas para solucionar problemas de forma sistematica, isto é, a medida que surgem

os acidentes (incidentes).
O agravamento dos riscos profissionais no sector da construcdo civil resulta, entre outros, de factores tais como:

e Permanente estado equilibrios instaveis das estruturas e dos elementos dos processos construtivos;
e Sobreposigdo de tarefas (no espago e no tempo);

e Pluralidade e diversidade de actores e empresas em acgdo simultanea;

e Sucessdo de fases de trabalho a que correspondem diversos intervenientes e diferentes tecnologias;
e Frequentes situagdes de trabalho em altura ou abaixo do nivel do solo;

e Forte circulagdo interna de pessoas, materiais e equipamentos;
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e Frequentes e consideraveis desvios verificados entre a obra e o projecto, distanciamento do projectista face a
execucdo do projecto e dos seus executantes;

e Dispersdo da responsabilidade por diversas instancias.

As accOes a empreender para avaliagdo de riscos e acompanhamento da aplicagdo do Plano de Seguranca e Saude

deverdo seguir linhas orientadoras discriminadas seguidamente:

O empreiteiro deverd assegurar a seguranca e higiene em todos os locais de trabalho, bem como em todos os aspectos
relacionados com o trabalho, tomando eficazmente as medidas necessdrias para proteger a seguranca e saude dos

trabalhadores.
Tais medidas deverdo incluir:

e Prevencdo de riscos profissionais;
e Informacdo aos trabalhadores;
e Formacdo dos trabalhadores;

e Organizacdo e criagcdo dos meios para aplicar as medidas necessarias.
A avaliagdo de riscos deve ser estruturada e realizada de forma a:

e |dentificar os factores de risco que ocorrem no trabalho e avaliar os riscos a eles associados por forma a
determinar que medidas devem ser adoptadas para proteger a seguranca e salde dos trabalhadores, tendo em
conta os requisitos legais;

e Avaliar os riscos para melhor poder seleccionar o equipamento de trabalho, a concepgao do local de trabalho e
organizacdo de trabalho;

e Verificar se as medidas aplicadas sdo as mais adequadas;

e Estabelecer prioridades de ac¢do no caso de, em resultado de avaliagdo, se tornarem necessdrias mais medidas;

e Provar que todos os factores pertinentes para trabalho foram tidos em consideracdo e que foi efectuado um
julgamento correcto e vdlido dos riscos e das medidas necessarias para proteger a saude e a seguranga;

e Assegurar que as medidas de prevencdo e os métodos de trabalho e producdo considerados necessarios e
aplicados na sequéncia de uma avaliacdo de riscos aumentam o nivel de proteccdo estipulado para os

trabalhadores no que respeita a sua seguranca e saude.

A avaliagdo de riscos no trabalho deverd ser revista sempre que se introduz no local de trabalho uma alteragdo
susceptivel de ter efeitos sobre a percepgdo de risco, como por exemplo, um novo processo, novos equipamentos ou
materiais, mudancas na organiza¢do do trabalho, novas situacdes de trabalho, incluindo novas instalacdes de apoio ao

estaleiro/obra.
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4.5.2 — Metodologia de Avaliagado de Riscos

A avaliacdo dos riscos laborais é um processo destinado a estimar os riscos inerentes a cada actividade, obtendo desta forma a
informacdo necessdria para uma tomada de decisdo, sobre a necessidade de adoptar medidas de controlo e, em caso

afirmativo, sobre qual o tipo de medida que deve ser adoptada.

De uma forma sintética, este processo podera ser esquematizado da seguinte forma:

Identificagdo do
Perigo

A

Analise do Risco

Estimativa do
Risco

A

Avaliagdo do risco

Avalia¢do do Risco

Processo Seguro?

NAOH Controlo do Risco

Gestdo do Risco

SIM

v

’ Risco Controlado ‘

4.5.2.1 - Identificagdo dos perigos e riscos

A identificacdo dos perigos e riscos resultantes das actividades desenvolvidas é efectuada:

= Na fase de implementagdo do SGSST;
= Na elaboragdo do Plano de Seguranca e Saude;
= Sempre que acorram alteragdes nos processos e operagoes;

= Mudangas de matérias - primas;
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= Qualquer alteracdo na organizacdo (expansdo, reestrutura¢cdo, mudancas do SST) que possam colocar em causa a
validade da avaliagdo executada.
= QObrigacdes legais

As situacOes de aplicacdo deverdo ter em conta:

= Actividades de rotina e esporadicas;

= Actividades de todas as pessoas com acesso ao local de trabalho;

= Comportamento, capacidades e outros factores humanos;

= Perigos identificados com origem fora do local de trabalho e com capacidade para afectar adversamente a seguranca e
a saude das pessoas, sob controlo da organizagdo, no local de trabalho.

® Perigos com origem na vizinhanga do local de trabalho associados a actividades relacionadas com o trabalho sob o
controlo da organizagdo.

= Componentes materiais do trabalho, designadamente infra-estruturas, equipamentos e materiais no local de trabalho,
quer fornecidos pela organizagdo quer por outros.

= AlteragGes ou propostas de alteragdes na organizacdo, nas respectivas actividades ou em componentes materiais do
trabalho.

® Modificagdo no sistema de gestdo da SST, incluindo as temporarias, respectivos impactos em operagdes, processos e
actividades

® Quaisquer obrigagdes legais aplicaveis relacionadas com a apreciagdo do risco e com a implementagdo de controlos
necessarios.

= Concepgdo das areas de trabalho, processos, instalagdes, maquinarias / equipamentos, procedimentos operacionais e

organizacgao do trabalho, incluindo a respectiva adaptacao as capacidades humanas,

Apds o processo de identificagdo de perigos e riscos, todos os perigos significativos para a seguranca e saude dos

trabalhadores deverdo ser conhecidos.

O registo da “Identificacdo de Perigos e Riscos e Avaliacdo de riscos”- deverd ser efectuado no impresso Mod 111/DS

apresentado no Anexo XIV.

4.5.2.2 - Avaliagao do risco
A avaliacdo dos riscos é efectuada mediante o preenchimento do impresso, Mod 111/DS, de acordo com o

método da Probabilidade e Consequéncia, desenvolvido pelo INSHT — Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

trabajo.
O nivel de risco, NR, é dado pela seguinte expressdao: NR = NP x NC
Em que:
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NC — Nivel de consequéncia, dado pela tabela 1

NP — Nivel de probabilidade > NP = ND x NE

ND — Nivel de deficiéncia, dado pela tabela 2

NE — Nivel de exposicdo, dado pela tabela 3

Tabela 1

Nivel de Consequéncias Significado

NC Danos Pessoais Danos Materiais
Mortal ou Catastréfico

1 morto ou mais Destruigdo total do sistema
(M) 100
LesGes graves ( por ex. Destruigdo parcial do
Muito grave ( MG)
60 lesGes irreversiveis) sistema

LesGes com incapacidade

laboral transitdria Requer paragem do

Grave (G)
25 processo
(= 1dia de baixa)
Pequenas lesdes Reparagdo sem necessidade
Leve (L)
10 (< sem baixa) de paragem
Tabela 2
Nivel de Deficiéncia ND Significado
Muito Deficiente (MD) 10 O conjunto de medidas de controlo existente é ineficaz
Deficiente ( D) 6 Ha pouca eficacia nas medidas de controlo existentes.
As medidas de controlo sdo suficientes, no entanto poderao
Melhoravel (M) 2

ser melhoradas, caso o investimento seja rentavel
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N3o se detectam anomalias. As medidas de controlo sdo
Aceitavel (A) 1
adequadas.
Tabela 3
Nivel de Exposicao NE Significado
Continuada (EC) Continuamente, (dia todo)
4
Frequente (EF) Mais de % dia
3
Ocasional (EO) % dia ou menos
2
Esporadica (EE) Esporadicamente
1

Em fung¢do do nivel de risco, NR, é definido o Nivel de intervengao, de acordo com a tabela 4

Nivel de
NR Significado
intervengao
| 4000 - 600 Situacgdo critica. Correcgao urgente.
] 500 - 150 Corrigir e/ou adaptar medidas de controlo.
Melhoravel caso seja rentavel, implementar medidas de
]| 140- 30
controlo.
N&o é necessario intervir, para além das medidas de
v <20
controlo definidas.
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4.5.2.3 - Controlo de riscos

Os Planos de Acgdes e Verificagdes (Mod. 112 DS, apresentado no Anexo XIV) definem as medidas de controlo a

implementar, respeitando a seguinte hierarquia:
- Eliminagdo o perigo;
- Substituir o mais perigoso pelo menos perigoso;
- Controlos técnicos / engenharia (como por ex: sensores, barreiras, dispositivos de seguranca)
- Sinalizagdo / aviso e/ou controlo administrativos, organizacionais (ex. limpeza, trabalho por turnos)
- ProtecgOes colectivas
- Utilizacdo de Equipamentos de Protec¢do Individual

4.5.2.4 - Revisdo do processo de Avaliagao de riscos

A avaliacdo dos riscos é um processo dindmico, revisto sempre que ha a introducdo de novas actividades/procedimentos,

matérias - primas ou equipamentos.

A avaliacdo inicial serd revista sempre que esteja prevista em disposicdes especificas e quando se tenha detectado danos
na saude dos trabalhadores assim como quando as actividades de prevengdo possam ser inadequadas ou insuficientes.

Para tal, devem ser considerados os resultados de:

® |nvestigacdo sobre as causas dos danos para a saude dos trabalhadores;
= Actividades para a reducdo e controlo dos riscos;
= Registo de acidentes e incidentes.
A divulgacdo da Identificacdo dos Perigos e Avaliacdao e Controlo de riscos deve ser efectuada pelo técnico de Seguranca do

Empreiteiro, através de:

- Distribuicdo do PSS aos responsaveis das empresas intervenientes na empreitada.

- AcgBes de formacdo a todos os trabalhadores intervenientes na empreitada.

4.2.5.5 Controlo da eficacia das medidas

A implementagdo das medidas preventivas definidas nos planos de acg¢Bes e verificagdes (Mod 112/DS) deve ser

verificada pelo Empreiteiro através de:
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- Listas de verificagcbes que devem ser preenchidas pelos encarregados e chefes de equipa que acompanham as

actividades (ver modelo 116 DS apresentado no Anexo XIV);
- Relatdrios de acompanhamento da obra (Mod 122 DS, apresentado no Anexo Xll) elaborados pelo Técnico SHT;

4.5.2.6 — Definig6es e medidas gerais de prevengao

As actividades a desenvolver envolvem riscos dependentes ndo sé das operagBes e dos meios/instalagdes em que se

desenrolam, como também dos materiais e equipamentos utilizados.

No anexo Xlll encontram-se um conjunto de recomendagdes relativas aos diversos tipos de trabalho especifico, e que

resultaram de uma avaliagdo de riscos realizada antes da elaboragdo deste Plano de Seguranca e Saude.

4.5.2.7 - Registo de nao conformidades

Aguando a detec¢do de uma ndo conformidade grave deve-se elaborar um registo de ndo conformidade.

No Anexo XV encontra-se a registo a preencher para anexacao a este Plano se Seguranca e Saude e para conhecimento do
coordenador de seguranga e salde e restantes responsaveis, devendo as ac¢Bes de correcgdo e /ou correctivas ser

tomadas pelos referidos responsaveis.

4.6 — Plano de utilizagao e controlo dos equipamentos no estaleiro

O objectivo do plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos de estaleiro é saber que equipamentos se encontram em

estaleiro e assegurar o seu correcto funcionamento, nomeadamente as suas correctas condicdes mecanicas e eléctricas.

Antes do inicio dos trabalhos, o operador do equipamento devera verificar as condigdes do mesmo. Devera ainda
assegurar-se que os graficos de capacidade de cargas, velocidades de operacdo recomendadas, avisos especiais de

perigos e toda a informacgado essencial estdo rigorosamente colocados no equipamento.

O trabalhador devera ser assegurado que somente os sinais estandardizados servirdo de referéncia para o operador,

devendo estes receber formagdo nesta matéria.
A manutencdo periddica aos equipamentos serd efectuada através de:

e Revisdo periddica de manutencao;

e Inspeccdo geral de cada equipamento.
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As revisGes periddicas manutencdo serdo feitas normalmente em obra, e deverdo ser registadas através de fichas de
controlo e equipamentos, que deverdo ser arquivadas em obra, devendo cada equipamento ter uma ficha das varias fases

de manutengao.

Cada mdquina devera possuir um manual onde constardo as instrucdes de operacdo e manutengao, devidamente

detalhadas.

As manutengdes, abastecimentos ou reparagbes ndo poderdo ser efectuadas enquanto o equipamento estiver a ser

utilizado

4.7 — Plano de saude dos trabalhadores

De acordo com as exigéncias legais em vigor, Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro, é necessario haver uma verificacdo da
aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua fungdo, essa verificagdo devera ficar registada e anexada

ao presente PSS (Anexo XVII — Mod 102 DS - Controlo de Pessoal).

Cada trabalhador deverd ser portador de uma ficha de aptiddo médica a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, onde ficardo registados os resultados de aptiddo enquanto
permanecer na obra em curso, e cujo modelo foi aprovado pela Portaria n.2 299/2007 de 16 de Margo. Estes exames

deverado ser feitos com a seguinte periodicidade:

e Admissdo: Todos os trabalhadores admitidos até 20 dias apés o inicio da actividade;

e Periddicos: Anual para os trabalhadores com menos de 18 anos e mais de 50 anos; anual para os trabalhadores
com maior risco de acidente ou doenca profissional;

e (QOcasionais: Por auséncia superior a 30 dias devido a acidente ao doenca profissional, sempre que o médico de

trabalho considere haver repercussdo nociva na saude do trabalhador.

O adjudicatario devera assegurar uma vigilancia adequada da saude dos seus trabalhadores em fungdo dos riscos a que se

encontram expostos no local de trabalho.

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, devera existir em obra, malas de primeiros socorros
devidamente equipadas, sinalizadas e acessiveis, sob a responsabilidade dos socorristas, e cujo conteddo deverd ser

mantido permanentemente operacional.

Os casos mais graves deverdo ser encaminhados através do 112 ou pelos bombeiros para o hospital ou clinica mais

proxima.

Sempre que o estado do sinistrado o permita sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos clinicos da
respectiva seguradora. Para tal devem os administrativos do adjudicatario manter actualizado o mapa de registo dos

elementos do seguro de cada subempreiteiro em obra.
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Sempre que ocorrer um acidente de trabalho sera efectuado um inquérito registando-se todas as informacgdes relevantes

que permitam uma analise detalhada desse acidente (Anexo XVII).

Os resultados obtidos serdo objecto de analise em reunides mensais e devem ser fixadas em local visivel no estaleiro para

consulta e sensibilizacdo dos trabalhadores.

Aquando da ocorréncia de um acidente, e este exija, pela sua gravidade, a activagdo do plano de emergéncia, a area sera
imediatamente vedada, sendo os trabalhos em curso interrompidos. Devendo a ocorréncia do acidente ser
imediatamente participada a ACT e sé apds a autorizacdo deste organismo é que os trabalhos poderdo voltar a ser

retomados.

4.8 — Plano de registo de acidentes e indices

As estatisticas de acidentes constituem um importante apoio de analise dos acidentes de trabalho, e permitem acgGes de
correcgdo para prevencdo de futuros incidentes, a nivel da organizagdo e racionalizagdo de processos. Permitem também

uma definicdo de prioridades no controlo dos diferentes factores de risco.

Sempre que ocorre um acidente terd de ser feita a participacdo do sinistro de acidentes de trabalho a seguradora em

modelo aprovado pela Portaria n.2 137/94 de 8 de Margo.

Em caso de acidente mortal ou que evidencie uma situagao particularmente grave tera ainda de se fazer a participacao a

ACT, no maximo de 24 horas apds o acidente.

Em caso de acidentes, serd efectuado obrigatoriamente o respectivo inquérito registando-se todas as informagdes
relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente na ficha apresentada no Anexo (XVIII — Registo de
Acidentes de Trabalho) e cujas conclusdes serdo remetidas ao coordenador de seguranca e ao dono de obra, juntamente
com as medidas correctivas implementadas. Esta ficha de registo de acidentes é obrigatoriamente preenchida caso a

caso, a partir do calculo dos seguintes indices:

e Numero de acidentes de trabalho e dias perdidos com incapacidade temporaria segundo o local de trabalho e
escaldo de duragdo da baixa;

e Numero de acidentes de trabalho segundo as partes do corpo atingidas;

e Numero de acidentes de trabalho segundo o tipo de hordrio no momento do acidente;

e indice de frequéncia: IF = n2 de acidentes x 10°/ (n2 de Homens x Horas trabalhadas);

¢ indice de Gravidade: IG = n2 de dias perdidos x 10° / (n? de Homens x Horas trabalhadas);

e indice de Seguranca: IS = n2 de trabalhadores x 10° /(n2 de acidentes x n2 de Homens x Horas trabalhadas);

e indice de Incidéncia: Il = n2 de acidentes x 10° / n2 de trabalhadores;

e indice de Duragdo: ID = IG x 1000 / IF = n? de dias perdidos /n2 de acidentes.
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No Anexo XIX, apresenta-se o modelo do mapa de indices de sinistralidade para avaliacdo do desempenho do estaleiro, o

qual sera fornecido mensalmente ao coordenador de seguranga e ao dono de obra.

4.9 — Plano de formacgao e informagao
Deverdo ser realizadas durante a obra ac¢des de formagdo em Seguranca, Higiene e Saude.

Os temas a abordar nestas ac¢des de formacgao deverdao ter em conta as condi¢des particulares da obra, de modo que se

considera importante fazer formagao junto de todos os intervenientes no empreendimento sobre:

Procedimentos de mobilizagdo /evacuacdo de sinistrados;

Acidentes e doencas profissionais na construgao civil;

Soterramento, esmagamento, queda em altura — medidas de prevencao;
Trabalho com equipamentos mecanicos;

Movimentacdo de materiais (manual e mecanica);

Equipamentos de protecgao colectiva;

Equipamentos de protecgao individual;

©® N o U A~ W N e

Consumo de alcool e comida na obra — Obrigatoriamente proibido.

Estas accdes de formacdo deverdo realizar-se durante a execugdo do projecto, devendo abranger todas as categorias
profissionais, com particular incidéncia para todas aquelas que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou grupo
de trabalhadores que executam tarefas com niveis de risco acrescido. Estas ac¢des de formagdo deverdo ser devidamente
registadas assim como, deverd existir um documento assinado por todos os participantes em como estiveram presentes e

perceberam tudo o que la foi dito.

4.10 — Plano de visitantes

Sdo admitidas visitas ao estaleiro desde que previamente solicitadas e autorizadas pelo Dono de Obra, devendo no

pedido de autorizagdo ser claramente expresso o motivo da visita.

Apenas é admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleiro dos visitantes dentro do horério normal de trabalho,
devendo as visitas ser guiadas por um guia a designar pelo Dono de obra, ou pelo Empreiteiro, consoante o motivo da

visita respeite a um ou a outro, com conhecimento, em qualquer dos casos do Dono de Obra.

Durante a visita ao estaleiro, o visitante é obrigado a utilizar o Equipamento de Protecc¢do Individual adequado, que

devera ser fornecido pelo Dono de Obra ou pelo Empreiteiro consoante os casos.

O ndo cumprimento por parte das visitas das normas que lhe sejam aplicaveis, definidas neste PSS, implica o termo
imediato da visita.
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4.11 — Plano de emergéncia

Todas as instalagdes devem dispor de um plano que responda adequadamente as diversas emergéncias que podem
produzir-se como consequéncias de acidentes. E portanto necessario a elaboracdo de um conjunto de normas e de
procedimentos que devem ser do conhecimento geral, a aplicar sempre que surge um acontecimento inesperado que

possa por em risco as pessoas e 0s bens materiais que constituem a empresa.

Este conjunto de normas retne-se num Plano de Emergéncia, que é um instrumento fundamental na aplicagdo de um
esquema integrado de seguranca, para além da exigéncia da legislagdo em vigor. As instrugdes de Seguranca devem ser
elaboradas com base nos riscos de incéndio e de panico, uma vez que as ocorréncias resultantes da fuga de gds, sismo e

alerta de bomba tém consequéncias semelhantes.

Contudo as instrugdes de Seguranca respeitantes a outros riscos devem incidir sobre medidas de segurancga especificas da
situacdo em causa, dado que as providéncias a tomar em qualquer circunstancia sdo basicamente as mesmas,

nomeadamente:

e Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato;

e Daroalerta;

e Chamar os socorros exteriores, em especial os Bombeiros e 0 112;

e Tentar solucionar a situacdo de emergéncia, desde que se tenha capacidade, conhecimentos técnicos e
equipamentos adequados a intervencdo a fazer;

e Evacuar o local caso ndo consiga solucionar de imediato a situagdo de emergéncia;

e Por-se a disposicdo dos socorros exteriores para ajudar a superar a situacdo de emergéncia.

Deverao ser estabelecidos contactos com as unidades hospitalares, centros médicos, cooperacdao de bombeiros e outros
agentes de proteccdo civil, de modo que seja permitido aos servicos de seguranca conhecer, com grande grau de
fiabilidade e rigor, todos os procedimentos a adoptar nos casos de necessidade de evacuagdo urgente de sinistrados

graves.

Para os pequenos tratamentos deverd ser instalada uma caixa de primeiros socorros no escritério da obra, devendo ser
designada uma pessoa responsavel pela mesma, devendo esta ter conhecimentos suficientes para a prestacdo de
primeiros socorros. O nome do responsavel pela caixa de primeiros socorros deverd ser anexada a este Plano de

Seguranca e Saude.

4.11.1 - Equipamentos e manutencao de material de primeiros socorros

O estaleiro devera ser dotado de um posto de primeiros socorros, que sera equipado com os meios necessarios a

prestacdo dos primeiros socorros a sinistrados de reduzida gravidade.
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Em zonas estratégicas e sempre em locais bem visiveis do estaleiro, deverao ser fixados placares informativos onde serdo

indicados os seguintes elementos;

e Nome, morada e contacto das cooperagdes de bombeiros existentes no perimetro da zona execucdo dos
trabalhos;
e Nome, morada e contactos da companhia de seguros onde a empresa tem subscritas as apdlices de seguro de

acidentes de trabalho.
Deverdo ainda ser ainda previstas as seguintes actividades no ambito do plano de saude:

e Organizacdo e manutencao dos ficheiros de aptidao;

e Colaboragdo na elaboracdo e registo das fichas de inspecc¢do da obra;

e Colaboracdo na organizacdo na organizacdo e analise de elementos estatisticos relativos a saude dos
trabalhadores;

e Listagem das situacdes de baixa por doenca com indicacdo dos dias de auséncia ao trabalho.

4.11.2 - Procedimento em caso de acidente
1. Chamar imediatamente o socorrista;
2. Caso aquele ndo esteja presente, asseguras que a(s) vitima(s) seja(m) protegida(s);
3. Chamar os meios de socorro externos ao estaleiro, indicando correctamente o nome da empresa, morada do
estaleiro e o nome(s) da(s) vitima(s), natureza do acidente e estado da(s) vitima(s);

4. Acolher os socorros externos e guiad-los dentro do estaleiro até ao sinistrado.

4.11.3 — Procedimento em caso de incéndio

1. Alertar os Bombeiros;

2. Dar em simultaneo o alarme, tendo em atengao que tal deve ser feito de forma progressiva, de modo a diminuir
o choque psicoldgico, inequivoca, para ndo dar origem a duvida, e com aplicagdo local, sectorial ou gera,
consoante a gravidade do incéndio e o risco para as pessoas;

3. Evacuar as pessoas em risco, tendo sempre presente que tal operacdo deve ter prioridade sobre o combate ao
incéndio;

4. Indicar o mais brevemente possivel as ac¢des de combate ao incéndio, usando méis de extingdo adequados,
retirando os materiais combustiveis do alcance do fogo e procedendo ao corte da alimenta¢do de combustiveis e
energia eléctrica.

5. Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros e colaborar com eles no combate ao incéndio, apenas quando

solicitado.
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Anexo | — Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro
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(art.2 159, n.2 2, do Decreto -Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro)

1. Enderego do estaleiro:

Tel.: Fax:

2. Natureza da obra:

3. Utilizagao prevista:

Mail:

4. Dono da obra:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

5. Autor ou autores do projecto:

Mail:

Endereco(s):

Tel.: Fax:

Mail:
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6. Entidade executante:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

7. Fiscalizagdo da Obra (designado pelo dono da obra):

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

Representado por (fiscal da obra):

Tel.:

8. Coordenagdo de Seguranga em Projecto:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:
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Representado por (Coordenador de Seguranca em Projecto):

Endereco:

Tel.:
9. Coordenacao de Seguranga em Obra:
Sede/Endereco:
Tel.: Fax: Mail:
Representado por (Coordenador de Seguranga em Obra):
Endereco:

Tel.:

10. Director Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatério / Entidade executante):

11. Representantes da Entidade Executante (em obra publica):

12. Responsavel pela Direc¢do Técnica da Obra (designado pela entidade executante, em obra particular):
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Endereco:

13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
Data de inicio:

14. Estimativa do niumero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultaneo

no estaleiro:
(ou)
Somatédrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

15. Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:

Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

16. Subempreiteiros ja seleccionados:

a)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

b)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

c)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

d)
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NIF/NIPC:
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Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

17. Documentos (declaragdes) anexos:
(art.2 15.9, n.2 3 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro)
[ ] Declarag3o do (s) autor (es) do projecto;
|:| Declaracdo do coordenador de seguranca em projecto;
|:| Declaracdo da entidade Executante;
[ ] Declarag3o do coordenador de seguranca em obra;
[ ] Declarag3o do fiscal ou fiscais da obra;
|:| Declaracdo do director técnico da empreitada;
|:| Declaracdo do representante da entidade executante;

[ ] Declarag3o do responsavel pela direcgdo Técnica da Obra.

O Dono da Obra

Data
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ANEXO CP1 - IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto 15 da Comunicag¢do Prévia da obra:

Lista referente ao més de de

N.2 DESIGNAGAO INTERVENGAO NA OBRA ENTRADA SAIDA

O i iINiODIiipd IWINiE

=
o

[N
[N

[N
N

[y
w

[N
S

[y
v

=
(o))

=
~N

[Eny
0o

=
[\

20

(*) Nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, registando-se as datas (na forma numérica <més/ano>) de entrada e
de saida de cada um e bem assim indicagdo da intervengdo na obra, isto é, o tipo de trabalhos predominante em que intervém (terraplenagens,
cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

(Localidade, dia, més, ano)

O Representante do Dono da Obra

(nome, cargo/posicéo)
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DECLARAGOES (previstas nas alineas a) e b) do n.2 3 do art.2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29de Outubro)

................................................................................................................................................................... (indicar
nome, habilitacdo académica, bilhete de identidade, n.2 de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome
da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do disposto

do disposto na alinea a) do n.2 3 do art.2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é Autor do

Projecto de.....ccuviiei it s (conforme a responsabilidade assumida no
projecto), relativo @ 0bra.........ooiiii oo (indicar natureza e utilizacdo
previstas), a realizar @M. e et e cujo dono da obra
ettt e e e eeeeeeeeee—eeeeeeiiteeeeeaatteeeeaaatbeeeeeaatateeeaaaataeaeaatrraeeaaaatteeeeaarrteeeananrrreaans (indicacgo do nome e

....................................................................................... (Assinatura, conforme B.I)
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(pessoa singular)

................................................................................................................................................................... (indicar
nome, habilitacdo académica, qualificagdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificacdo fiscal,
domicilio e, se for o caso, nome da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito),

declara, para efeitos do disposto na alinea a) do n.2 3 do art.2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de

Outubro, que é o Coordenador de Seguranca em Projecto, da
o] o = T (indicar natureza e
Utilizacdo Previstas), @ realiZar @M ........c.uuee it e e e e ar e e e ee e e e e enaneas e cujo dono da
(o] o] - T < T U R O RTSUUR U URRR OO ST R (indicagdo do nome e

domicilio ou sede).

............................................................... (Assinatura, conforme B.I)
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(Pessoa Colectiva)

.......................................................................................................................................................... indicar nome
da sociedade, n.2 de identificacdo de pessoa colectiva, sede/domicilio, filiais que interessem a execucdo da
empreitada, n.2 do alvara/titulo de registo, bem como o nome e qualidade dos representantes legais que vado
assinar a declaragao), declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 152 do Decreto-Lei
n.2 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante na
(o] o] - IR (indicar  natureza e  utilizagdo  previstas), sita = eM..cciieenns
..................................... € CUjO doNO de 0bra @ .....cccveiiciee e eneeee . (INDTCACAO

do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia............. do més
Lo LT de 200........ e a respectiva conclusdo para o did..ceeeeeennns do més de
................................ de 200.......

................... e d€ .. de 200
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(pessoa singular)

................................................................................................................................................................... (indicar
nome, habilitacdo académica, qualificagdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificacdo fiscal,
domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito),

declara, para efeitos do disposto na alinea b) do n.2 3 do art.2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de

Outubro, que é o Coordenador de Seguranga em Obra, na
(o] o = TSN (indicar natureza e utilizacdo previstas), a
realizar 1= 2 0 R URPRRRN e cujo dono da obra é
........................................................................................................... (indicagdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia...... do més
........................ de 200..... e a respectiva conclusdo para o dia ..... do més......... ................ de 200.....

................... ereeeenn A€ i, de 200

...................................................................................... (Assinatura, conforme B.1)
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(Pessoa singular)

................................................................................................................................................................... (indicar

nome, habilitacdo académica, bilhete de identidade, nimero de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso,
nome da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) do n.2 3 do art.2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o Fiscal da
(0] o1 T [ TP UPPPRRIN (indicar natureza e
utilizacdo previstas), a realizar eM.......ccccociiiiiiiiiiie e e cujo dono da obra é

............................................................................................................ (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia...... do més

.................................................................................................. (Assinatura, conforme B.)
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................................................................................................................................................................... (indicar

nome, bilhete de identidade, n.2 de identificagao fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome
da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e para os
efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o Director

Técnico da EMPreitada............oceeiiiii e ere e (indicar natureza e
utilizacao prevista), sita <] 0 PO PRSP e cujo dono de obra
ettt ettt e e e e —eeeeeei—eeeeeeiit—eeeeea——aeeeaa——aaaeaaataeeeeeataaaeeaaaraaeaeaaann (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia..................... do més
de e, de 200..... e a respectiva conclusdo para o dia................ do mésde ....cooevrennnnnnn.
de 200.....

................... e d€ i, de 200

................................................................................................ (Assinatura, conforme B.1.)
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.................................................................................................................................................................. (indicar
nome, bilhete de identidade, n.2 de identificacdo fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso,
nome da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e para

os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o

Representante da Entidade Executante Na 0bra.........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiie e (indicar
natureza e utilizacdo previstas), sita eM....ccceiiiiiiiiiiiii, e cujo dono de obra é
........................................................................................................... (indicagdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia..................... do més
o [ de 200..... e a respectiva conclusdo para o dia................ domésde .....cceeennnnnnn. de 200.....
................... eveeeenn A€ e, de 200

..................................................................................... (Assinatura, conforme B.l.)
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................................................................................................................................................................... (indicar
nome, bilhete de identidade, n.2 de identificacdo fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome
da associa¢do publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e para os

efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o

Responsavel pela Direcgdo TECNICA da ODra.............cccoiiiiiiiiiii ettt e rae e sae e e eae e e e sanaes
(indicar natureza e utilizagdo Prevista), SIta EM........ociiiieciiiii e e e e cujo dono
(o [l 0] o] - <SSR UUUUTRR (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia..................... do més
o [ de 200... e a respectiva conclusdo para o dia................ domésde....cccceeureennnns de 200.....
................... erreeen A€ e de 200.....

................................................................................................. (Assinatura, conforme B.l.)
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Anexo Il — Registo de Revisdes
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Registo de Revisdes Nimero: "é}g-
Empreitada:
Dono da Obra:
Empreiteiro:
DocuMENTO

0J Plano de Seguranga e Saude (PSS); [0 Compilacdo Técnica da Obra (CT); O ;

Emissao Revisao Paginas Anexos
Data Descri¢cao da Revisao Rubrica
nimero | nimero nimero | numero

Pagina 63 de 131



-. progitape
Camara Municipal de Portel ‘ o
Recuperagao e Ampliagao da Piscina Municipal Descoberta

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Anexo lll — Registo de Distribuicao de Documentos
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Registo de Distribuicdo de Documentos Nimero: i‘;i

Empreitada:

Dono da Obra:

Empreiteiro:

DOCUMENTO

0J Plano de Seguranga e Saude (PSS); [0 Compilacdo Técnica da Obra (CT); O ;

O ;|:| ;D

REF.2 NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.

—_

Q|| N|loOO| O~ ]|W|[N

Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Empreiteiro a medida que o PSS ou a CT for sendo
distribuido pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.
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Anexo IV — Declaragdo de aceitagdo do PSS em fase de projecto
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A Empresa , com sede

, declara para os devidos efeitos que recebeu o

Plano de Seguranca e Salde em fase de projecto, referente a empreitada “ ”, com a data prevista
de inicio dos trabalhos em ......../cccccc.fvunn...

Declara ainda que se compromete a cumprir e a fazer cumprir o recomendado nesse PSS com competéncia,
tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem necessdrias face aos processos

construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Data:

Assinatura:
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Anexo V — Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacao
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CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO Numero Pagina
/
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:
Ref 2 N.2 max. Periodo de intervengao Alvara de construcdo / Registo / Outro alvara
ef.2
Ref.2 Empregador £ Tipo de trabalho que executa trab. na
mp.
obra Inicio Fim Alvard | Registo | Cat. | Subcat. | Classe | Outro
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Anexo VI — Regulamentagdo Aplicavel
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Cdédigo do Trabalho

e Lein.27/2009 12 de Fevereiro - Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

e Decreto Regulamentar n.2 21/2009, de 12 de Margo - Rectifica a lei n2 7/2009

e Lein.2102/2009 de 10 de Setembro - Regulagdo do artigo 2842 do cddigo de trabalho
e Portarian.2 1124/2005, de 28 de Outubro - Aprova extensio do CCT

Regulamentacdo das actividades de seguranga, higiene e satde no trabalho

e Portaria 299/2007, de 16 de Margo - Modelo de ficha de aptiddo médica
e Portaria 53/96 de 02 de Fevereiro - Aprova o modelo da ficha de notificacdo da modalidade adoptada pelas

empresas

Regulamentagao de seguranga e de saude nos estaleiros temporarios ou méveis

e Decreto-Lei n.2 46427/65 de 10 de Julho - Instala¢des para o pessoal

e Decreto-Lei n.2 243/86 de 20 de Agosto - Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho

e Portaria n.2 987/93 de 06 de Outubro - Prescrices minimas de seguranca e satide no local de Trabalho

e Decreto-Lei n.2 347/93 de 01 de Outubro - Prescricdes minimas de seguranca e saude no local de trabalho

e Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta as prescri¢cdes minimas de seguranga e de salde nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis

e Lein.2113/1999 de 03 de Agosto - Altera o DL 347/93 de 1 de Outubro

e Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro - Procede a revisdo da regulamentagdo das condi¢bes de
seguranca e de salde no trabalho em estaleiros temporérios ou mdveis, constante do Decreto-Lei n.2 155/95
de 1 de Julho, mantendo as prescricbes minimas de seguranca e salde no trabalho estabelecidas pela Directiva
n.2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho;

e Lein.237/2007 de 17 de Agosto - Protecgdo dos cidaddos contra a exposi¢do involuntaria ao fumo do tabaco

Regulamentagao de seguranga no trabalho da construgao civil

e Decreto-Lei n.2 41821 /58 de 11 de Agosto — Regulamento de Segurancga no trabalho da Construgio Civil;

Regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais
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LEI n.2 22/92 de 14 de Agosto - Igualdade de direitos relativos a acidentes de trabalho e doengas profissionais
Decreto-Lei n.2 304/93 de 1 de Setembro - Altera o artigo 65.2 do Decreto n.2 360/71 de 21 de Agosto (calculo
do capital da remigdo de pensdes), e atribui o direito a prestagdes suplementares aos beneficiarios de pensdes
por incapacidade permanente ou por morte decorrentes de acidentes de trabalho;

Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de Novembro - Regula a informacgdo estatistica sobre acidentes de trabalho e
doengas profissionais;

Portaria n.2 137/94 de 8 de Marco - Aprova o modelo de participacdo de acidente de trabalho e o mapa de

encerramento de processo de acidente de trabalho

Decreto - Lei n.2 159/1999 de 11 de Maio — Seguro obrigatério de acidentes de trabalho para Trabalhadores
Independentes.

Decreto — Lei n.2 165/99 de 13 de Maio — Doengas profissionais

DL 382-A/99- Altera o DL 159/99, seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho. Trabalhadores independentes
Decreto Regulamentar n.2 6/2001 de 05 de Maio - Doengas profissionais

Decreto Regulamentar n.2 76/2007, de 17 de Julho - Altera o Decreto Regulamentar n.2 6/2001, de 5 de Maio,
que aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice codificado;

Decreto — Lei n.2 254/2007 de 12 de Julho - Acidentes graves que envolvam substancias perigosas

DL 377/2007 de 09 de Novembro - Altera o DL 165/99, doengas profissionais

Portaria 830/2007- Taxas no ambito do DL 254/2007

Decreto-Lei n.2 352/2007 de 23 de Outubro -Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes
de Trabalho e Doencas Profissionais, revogando o Decreto-Lei n.2 341/93, de 30 de Setembro, e aprova a
Tabela Indicativa para a Avaliacdo da Incapacidade em Direito Civil;

Lei 98/2009- Acidentes de trabalho e doencas profissionais 04-09-2009

Regras técnicas e estruturas de protec¢dao das maquinas de estaleiro

Deliberagdo n.2 781/2008 de 18 de Margo - Pedidos de homologagdo de maquinas. Fichas de informagdes
Deliberagdo n2 1107/2009 de 30 de Margo - Altera o prazo para atribuigdo de matriculas

Despacho n.2 23 505/2006 de 17 de Novembro - Lista de normas harmonizadas no ambito da aplicagdo da
directiva maquinas

Decreto - Lei n.2 103/2008 de 24 de Junho - Regulamenta a colocagdo no mercado e entrada em servigo das
maquinas

Decreto - Lei n.2 105/91 de 08 de Margo - Equipamentos, Regras técnicas

Decreto - Lei n.2 106/2006 de 08 de Junho - Maquinas industriais e maquinas industriais rebocaveis

Decreto - Lei n.2 107/2006 de 08 de Junho - Atribuicdo de um nimero de matricula as maquinas industriais
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Decreto - Lei n.2 126/2009 de 27 de Maio - Qualificagdo e formacdo continua dos motoristas afectos ao
transporte de mercadorias e passageiros

Decreto - Lei n.2 139/95 de 14 de Junho - Aditamento ao DL 128/93, Requisitos essenciais de seguranca.
Protecgdo para a saude

Decreto - Lei n.2 193/2009 de 17 de Agosto - Alteragdo ao DL 40/2003

Decreto - Lei n.2 221/2006 de 08 de Novembro - Emissdes sonoras

Decreto - Lei n.2 286/91 de 09 de Agosto - Regulamentacio. Aparelhos de eleva¢do ou movimentagdo

Decreto - Lei n.2 349/93 de 01 de Outubro- Prescrigbes minimas. Equipamentos dotados com visor

Decreto - Lei n.2 392/2007 de 27 de Dezembro - Regulamento relativo aos vidros de seguranca a aos materiais
para vidros dos automoveis e reboques

Decreto - Lei n.2 40/2003 de 11 de Margo- Vidros de seguranca e materiais para vidros dos automoveis e seus
reboques

Decreto - Lei n.2 46/2006 de 24 de Fevereiro- Exposi¢cdes dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdes
mecanicas

Decreto - Lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro- Prescrigbes minimas de seguranca e de Saude. Equipamentos de
trabalho

Decreto - Lei n.2 67/2009 de 20 de Margo- Estabelece a circulagdo de veiculos novos em territério nacional até
obtencdo da 12 matricula

Portaria n.2 1131/93 de 04 de Novembro- Exigéncias essenciais de saude e seguranca aplicaveis aos EPI
Portaria n.2 1209/91 de 19 de Dezembro- Meios de elevagdo. Referéncias do fabricante

Portaria n.2 172/00, de 23 de Margo- Maquinas usadas

Portaria 989/93 de 06 de Outubro- Prescricdes minimas de seguranga respeitantes ao trabalho com

equipamentos dotados de visor

Utilizagdo de equipamentos de protecgao individual

Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 89/656/CEE,
do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo
pelos trabalhadores de equipamento de protec¢do individual no trabalho;

Portaria n.2 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamento de proteccdo individual;

Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de Abril - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva do Conselho n.2
89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de protec¢do individual;

DL 374/98- Aditamento ao DL 128/93, harmonizacdo das disposicdes relativas a utilizagdo da marcacdo CE
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e Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salude e segurancga

aplicaveis aos equipamentos de proteccdo individual (EPI).

Movimento manual de cargas

e Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de Setembro - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2
90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescri¢cdes minimas de seguranca e de saude na

movimenta¢dao manual de cargas.

Regulamentagdo de colocagao e utilizagdo da sinalizacdo de seguranga nos locais de trabalho

e Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de Junho - Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e
de saude no trabalho;
e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescri¢gdes minimas de colocacgdo e utilizagdo da

sinalizacdo de seguranca e de satde no trabalho. Revoga a Portaria n.2 434/83 de 15 de Abril.

Regulamentagao sobre o ruido

e Decreto — Lei n.2 L 182/06- Prescricdes minimas de seguranca e de satude. Agentes fisicos (Ruido)

Regime de proteccdo de saude contra varios riscos:

e Decreto-Lei n.2 479/85 de 13 de Novembro - Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos;

e Decreto-Lei n.2 274/89 de 21 de Agosto - Estabelece diversas medidas de proteccdo da saude dos
trabalhadores contra os riscos de exposi¢dao ao chumbo;

e Decreto-Lei n.2 275/91 de 7 de Agosto - Regulamenta as medidas especiais de prevencdo e protec¢do da
saude dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo a algumas substancias quimicas;

e Decreto-Lei n.2 113/93 de 10 de Abril - Transpde para o direito interno a Directiva do Conselho n.2
89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construcdo, tendo em vista a aproximacdo

das disposi¢Ges legislativas dos Estados membros;

Regulamento sinalizagao temporaria de obras e obstaculos na via publica

e Decreto Regulamentar n.2 13/2003- Altera o DR 22-A/98, regulamento de sinaliza¢do do transito
e Decreto Regulamentar n.2 41/2002- Altera o DR 22-A/98, regulamento de sinaliza¢do do transito
e Decreto — Lei n.2 141/95 - Prescri¢des minimas para a sinalizagdo de segurancga e de saude no trabalho

e Decreto-Lei n.2 22-A/98 de 1 de Outubro - Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do Transito.
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Seguros

e Decreto-Regulamentar n.2 11/92 de 16 de Maio - Institui a obrigatoriedade de celebragdo de um contrato de
seguro para os técnicos autores de projectos e os industriais de construgdo civil no ambito do licenciamento
municipal de obras particulares.
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Anexo VIl — Horario de Trabalho
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O (s) horario (s) de trabalho da . e dos seus possiveis subempreiteiros a praticarem na
empreitada “ ” sera apresentado e afixado em local préprio, vitrina que serd colocada no estaleiro

da obra, aquando do inicio dos trabalhos e de acordo com o modelo em anexo.

De referir, que o (s) horario (s) de trabalho sera enviado, em tempo util, a3 Autoridade para as Condigdes do Trabalho

(ACT).
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“

”

Dono da Obra:

Sede:

Entidade Executante:
Actividade:

Sede:

Periodo de funcionamento:
Local de Trabalho:

Ne Fiscal de Contribuinte:

Alvara:

HORARIO A PRATICAR

ENTRADA:

SAIDA:

INTERVALO PARA ALMOCO:

DESCANSO COMPLEMENTAR:

DESCANSO SEMANAL:

(Regulamentado pelo Contrato Colectivo de Trabalho para o Sector da Construgdo Civil e Obras Publicas, publicado no Boletim do

Trabalho e Emprego, n2 15, | Série, de 22 de Abril de 2003)
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Anexo VIII — Declaragao e Ficha de registo de apdlice de seguro de acidentes de Trabalho por
trabalhador
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Para os devidos efeitos se declara que a (nome do
empreiteiro), com sede na , tem o seu pessoal
empregue em (servicos de construgdo civil,

Equipamento), seguro nesta companhia, contra risco de ACIDENTES DE TRABALHO, na modalidade de Folha de Férias,

pela Apdlice n.@ , que compreende o periodo de a

Mais se declara que o local onde se executam os trabalhos é

Data:

Assinatura:
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REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO Numero Pag'”a
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagéao:
Projectista: Adjudicatario:
Reg. M li e
©8 Nome da empresa ou do trabalhador * |Companhia de seguros e Ramo de| _ ., - Validade da odalidade Periodicidade
N.2 . . . Numero da apdlice L)
independente Actividade apdlice PF-CN|PF-SN| PV |do pagamento
| Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Pagina 81 de 131




‘. progitape
Cdamara Municipal de Portel ‘ rq ia
Recuperagdo e Ampliagdo da Piscina Municipal Descoberta

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Anexo IX — Sinais de Segurancga
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De acordo com o artigo n.2 3, do Decreto-Lei n.2 141/95 a sinalizagdo de segurancga e de saude ¢é a sinalizagdo relacionada
com um objecto, uma actividade ou uma situacao determinada, que fornece uma indicacdo ou uma prescri¢do relativa a
seguranga ou a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal luminoso ou acustico,
uma comunicagao verbal ou um sinal gestual.

A sinaliza¢do pode ser:

e Sinalizacdo Permanente (sinalizagdo dita estatica) - a sinalizagdo representada através de placas, como sejam as
de proibicdo, aviso, obrigacdo, localizacdo e identificagdo dos meios de salvamento e de socorro, cores e
rotulagens entre outras.

e Sinalizagdao Acidental — a sinalizacdo que tem caracter acidental, devendo a sua utilizagdo ser restringida ao
tempo estritamente necessario.

e Sinais luminosos, acusticos, comunicacGes verbais - destinadas a chamar a atengdo para acontecimentos
perigosos, a chamar pessoas para uma accdo especifica ou a facilitar a evacua¢do de emergéncia de pessoas;

e Sinais gestuais, comunicag6es verbais - destinadas a orientar pessoas que efectuam manobras que impliquem

riscos ou perigos.

CORES E SINALIZACAO

0O uso de cores pode-nos transmitir significados. Essas cores sdo utilizadas como forma a reagirmos em caso de
necessidade.

Deste modo:

e Vermelho - significa proibi¢do, perigo alarme;

e Amarelo ou o laranja - sinal de aviso, ter atencdo e precaugao;

e Azul - sinal de obrigacdo, obriga a determinados comportamentos, ou a utilizagdo de determinado equipamento
de protecgdo;

e Verde - sinal de salvamento ou de socorro, indica as saidas, direc¢des a seguir, portas, locais especificos, significa

também um regresso a normalidade.
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Quadro 1 - Significado da cor na sinalizagao, e indicagGes a seguir

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

COR SIGNIFICADO OU FINALIDADE

INDICAGOES A SEGUIR

Sinal de proibigdo

Atitudes perigosas

Perigo — Alarme

Stop, pausa, dispositivos de corte de emergéncia

Evacuagao

Material e equipamento de combate
a incéndios

Identificagdo e localizagdo

AMARELO OU
AMARELO- Sinal de aviso

ALARANJADO

Atencado, precaucao

Verificagdo

Sinal de obrigagdo

Comportamento ou acgdo especificos

Obrigacdo de utilizar EPI

Sinal de salvamento ou de socorro

Portas, saidas, vias, material, postos, locais
especificos

Situagdo de segurancga

Regresso a normalidade

De acordo com o art. 5 do Decreto-Lei n.2 141/95:

e Os sinais de proibigdo devem ser de forma circular, conter um pictograma negro sobre fundo branco, uma

margem e uma faixa em diagonal vermelhas;

e Os sinais de aviso devem ter uma forma triangular, um pictograma negro sobre fundo amarelo e uma margem

negra;

e Ossinais de obrigagdao devem ter forma circular e um pictograma branco sobre fundo azul;

e Os sinais de salvamento ou de socorro devem ter forma rectangular ou quadrada e um pictograma branco sobre

fundo verde;

e A sinalizagdo relativa ao combate a incéndios deve ter forma rectangular ou quadrada e um pictograma branco

sobre fundo vermelho.
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SINAIS DE PROIBICAO

Caracteristicas: Forma redonda, fundo branco, pictograma a preto, coroa circular e uma faixa vermelha (cor de segurancga)
na diagonal descendente da esquerda para a direita, ao longo do pictograma, a 45° em relacdo a horizontal.

®

&

Frolpigdo de fumar Proibigda de fazar ume Pazsagem prolbida a pefes Frolbigio de apagar Agqua nio potavel
2 de fumar com agua
Prolol i \
roloida 3 entrada @ pEES0as  Passagem prolbida a welcwos Fag

nao autorizadas e mavimento de cangas
Figura 10 — Sinais de proibigdo

SINAIS DE AVISO

Caracteristicas: Forma triangular, pictograma preto sobre fundo amarelo e margem preta. E de assinalar que a cor

/A

Substanclas Substncias Sxplosivas T T T— Substincias comosivas Substanclas
Imflamavets(1) rafioactivas

amarela deve cobrir pelo menos 50% da superficie do sinal.

> B>
> P
> P>

Velculos de Perigy de elecircessdo Pefigus vanos Ralos laser Substinclas
maovimentagdo de carga comouranes
radiaghes ndo lonizantes  FOME L3AMPo magnetico Tropegamenta Queda com desnivel Risco biologlco (2)

>
>

Substancias nochvas

Balxa temperatura ou Irtantes (3)

Figura 11 — Sinais de Aviso
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SINAIS DE OBRIGACAO

Caracteristicas: Forma redonda com pictograma branco sobre fundo azul, devendo a cor azul cobrir pelo menos 50% da

®

Protecgdo oorgatora doe ohos  Protecdo corgatona da cabega  Protecedo obrigatorna dos ouvidos

Proteccdo obrgatona dos pés  Protecgdo obnigattra das mios Protecgio obrgatona do corpo Protecqdo obrigatera do rosto

superficie do sinal.

I
/

Protecgdo obrgatana das vias
resplratinas

Obrigaghes varas Passagem oorgattda

—
P."CII:EG{,"ED ndhvidual cbirigatdria [@companhada eveniuaimente de uma placa adiclonal) para peles

conira quedas

Figura 12 — Sinais de Obrigagdo
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

Caracteristicas: Forma rectangular ou quadrada com pictograma branco sobre fundo verde, devendo a cor verde cobrir
pelo menos 50% da superficie do sinal.

l

V¥ la j Galda g2 emergancla

O B

Direcgda a sequir
(ginal de @recgdo adicional &5 placas apresentadas a s=guin

+
+I-I

Primeinos S0COrmos Maca Duche de seguranga Lawagem dos olhos

"
N
Telefone para salvamenio
2 mmelmsaucnrm

Figura 13 — Sinal de Salvamento ou Emergéncia

SINAIS RELATIVOS AO MATERIAL DE COMBATE A INCENDIOS

Caracteristicas: Forma rectangular ou quadrada, pictograma branco sobre fundo vermelho Devendo a cor vermelha cobrir
pelo menos 50% da superficie do sinal.

[ B2 8 &

Direcgdo a seguir
(Sinal de direcgdo adicional as placas apresentadas a seguir)

= B I

Agulheta de incéndio Escada para auxiliono Telefone para luta Extintor
combate a incéndio contra incéndio

Figura 14 — Sinais de Combate a Incéndios
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SINALIZACAO DE OBSTACULOS E LOCAIS PERIGOSOS

Caracteristicas: Forma rectangular, faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas.

h .\ N

Fungao: Sinalizagdes de obstaculos e locais perigosos.

Utilizagcao: A sinalizacao dos riscos de choque contra obstaculos, da queda de objectos e pessoas no interior dos edificios e
zonas circundantes deve ser feita através de faixas com as cores amarelo e negro ou vermelho e branco alternadas com
superficies sensivelmente iguais e uma inclinagdo de cerca de 45°.

SINAIS LUMINOSOS

Caracteristicas: Sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou transltcidos, iluminados a
partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie luminosa. As cores sdo as previstas na
utilizagdo dos sinais de seguranca.

SINAIS ACUSTICOS

Caracteristicas: Sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a voz humana ou
sintética. Estes ndo deverdo ser confundidos com o ruido ambiente.

COMUNICAGAO VERBAL E SINAIS GESTUAIS

Caracteristicas: Deve ser feita de uma forma curta e concisa, através de textos curtos, palavras isoladas ou codificadas. Os
sinais gestuais devem de obedecer a um cddigo que se encontra contemplado na Portaria n.2 1456-A/95, podendo ter
variagOes ligeiras, que garantam uma idéntica compreensao do seu significado.

Quadro 2 — Exemplificagdo dos sinais gestuais e seu significado

SIGNIFICADO DESCRICAO GRAFISMO
iNfcio Ambos os bragos abertos horizontalmente, palmas da

mao voltadas para a frente

Braco direito levantado, palma da mao voltada para a
SsTOP

frente
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FIM

SUBIR

DESCER

DISTANCIA
VERTICAL

AVANCAR

RECUAR

PARA A DIREITA

PARA A ESQUERDA

DISTANCIA
HORIZONTAL

Maos juntas ao nivel do peito

Braco direito estendido para cima com a palma da méao
virada para a frente descrevendo lentamente um circulo

Braco direito estendido para baixo com a palma da mao
virada para dentro descrevendo lentamente um circulo

Ma3os colocadas de modo a indicar a distancia

Ambos os bracos dobrados, palmas das maos voltadas
para dentro; os antebragos fazem movimentos lentos
em direc¢do ao corpo

Ambos os bragos dobrados, palmas das maos voltadas
para fora; os antebragos fazem movimentos lentos
afastando-se do corpo

Braco direito estendido + horizontalmente, com a
palma da mdo direita voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direc¢do pretendida

Braco esquerdo estendido + horizontalmente, com a
palma da mado esquerda voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direc¢do pretendida

Ma3os colocadas de modo a indicar a distancia
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Ambos os bragos estendidos para cima com as palmas

PERIGO i

das maos voltadas para a frente
MOVIMENTO Os gestos codificados que comandam os movimentos
RAPIDO sao efectuados com rapidez
MOVIMENTO Os gestos codificados que comandam os movimentos
RAPIDO sao efectuados muito lentamente

SINALIZACAO TEMPORARIA E INTERRUPCAO DE TRANSITO

De acordo com o Decreto Regulamentar n? 22-A/98 de 1 de Outubro as obras e obstaculos ocasionais na via publica
devem ser convenientemente sinalizados, tendo em vista prevenir os utentes das condi¢Ges especiais de circulagdo
impostas na zona regulada pela sinalizagdo temporaria.
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Anexo X — Riscos e Medidas de Proteccdo Colectiva
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Quadro — Riscos e Medidas de proteccao

Risco Medidas de Protecgao Colectiva

e Utilizar andaimes sujeitos a projecto e aprovagao do Dono de Obra;

e Nas actividades desenvolvidas nas coberturas, deverdo ser aplicadas redes de
proteccao horizontais, tendo em conta a amarrag¢do perimetral, tensionamento e

conservacgao adequados;

e Nos diversos niveis de plataforma dos andaimes de pés fixos devem possuir, em
todo o seu perimetro, com excep¢ao do lado da construcdo, guarda-corpos e

rodapés;

e As plataformas dos andaimes devem ser fixadas sobre os respectivos apoios, por

forma a que ndo possam deslocar-se em condig¢Ges de utilizagdo normal;

e Nos casos dos andaimes em que a estrutura é constituida por quadros metalicos
pré-fabricados e as plataformas ndo assentam em duas travessas, aquelas devem
estar fixadas a estrutura do andaime através de um dispositivo especifico,

evitando assim que possa bascular ou deslocar-se;

Queda em altura e Os acessos as plataformas deverdo sempre ser assegurados através de pranchas
ou escadas e a passagem entre um e outro ndo deve gerar riscos adicionais de

quedas;

¢ Nas situagdes em que os andaimes tenham acesso pelo interior, a escada deve ser

presa na extremidade superior e ndo ultrapassar a cota do piso;

e Nas situagGes em que as plataformas estejam a uma distancia superior a 0,25 m da
superficie da construgao, deverao ser colocados guarda-corpos entre 0,70 e 0,90 m

acima do piso de trabalho e um rodapé com 0,15 m de altura

e N&o sobrecarregar os andaimes com materiais, garantindo desta forma uma area

de circulagdo suficiente;

e Aplicar placas protectoras rigidas ou flexiveis para amortecer a queda de

trabalhadores, constituidas por estruturas obliquas nas fachadas;
e Utilizar plataformas suspensas ou bailéus;

e Proteger as aberturas no pavimento com guarda-corpos;
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e Utilizar redes de protecc¢do exterior anti-que de pessoal;
e Delimitar as escava¢des com guarda-corpos;

e Proibir terminantemente trepar por elementos armados e caminhar sobre a

cofragem de traves, vigas, abdbadas e outras superficies curvas;

e Limitar a queda de pessoas através de superficies de recolha, ou seja redes de

protecgao;

e Sempre que possivel deve-se trabalhar ao nivel do solo, ou seja evitar trabalhos

em altura desde que estes sejam desnecessarios;

e Nao utilizar as escadas de mdo como posto de trabalho, nem subi-las com objectos

nas maos;

e Manter as escadas de mao fixas e equilibradas ndo devendo o angulo de inclinagdo

exceder os 70° a 75°.

e Fazer a limpeza adequada do estaleiro;
e Arrumar cuidadosamente os materiais e equipamentos no estaleiro;
e Tapar as manchas de dleo ou outra substancia gordurosa com serradura;

Quedas ao mesmo nivel e Manter os caminhos de circulacdo desimpedidos e em situacdes atmosféricas
adversas em que haja a formacdo de pocas ou locais demasiado enlameados, esses
locais devem ser tapados e compactados, se necessario utilizar toutvenant ou

detritos de pedreira;

e Utilizar os equipamentos de protec¢do individual adequados.

Entivacao: e Antes de se iniciar qualquer trabalho deve efectuar-se o levantamento do tipo de
terreno, proximidade de constru¢cBes ou outras estruturas, proximidade de fontes
de vibragdes, proceder ao levantamento de todas as infra-estruturas aéreas e
» Soterramento; A T . .

subterraneas e solicitar as entidades exploradoras o seu desvio, caso se encontrem
» Queda de pessoas ao na zona de influéncia da escavacao;

mesmo nivel; - . s
! e Executar correctamente os taludes de escavacdo, considerando as caracteristicas

» Queda de pessoas a do terreno e as condi¢des atmosféricas;

nivel diferente; . o o .
e Deve ser vigiada, diariamente, a resisténcia dos taludes, especialmente se o solo

»Queda de objectos em apresenta fissuras ou estratificagdes (descontinuidades) muito acentuadas ou se
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manipulagao; estdo previstas grandes amplitudes térmicas no decurso da escavagao;
»Queda de objectos e Devem-se impedir as infiltragdes nos taludes através de covas e regueiras da
desprendidos superficie, construindo drenos; colmatando e compactando covas susceptiveis de

se transformarem em charcos e obturando fissuras superficiais com terra

compactada;

e Deve ser rigorosamente proibido trabalhar junto a taludes (especialmente na parte

de baixo) abertos recentemente e que ainda ndo tenham sido saneados

e Devem ser devidamente entivadas, todas as frentes de escava¢do cujo talude

tenha angulo superior ao do talude natural;
e Evitar sobrecargas no bordo superior dos taludes;
e Prolongar os elementos de entivacdo acima da superficie de escavacgao;
e Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos;
e Delimitar as escavag¢des com guarda-corpos;
e Verificar diariamente as condig¢Ges de equilibrio de possiveis objectos;
e Colocar passadicos adequados quando for necessario transpor as trincheiras;

e Se existirem edificagGes, muros em alvenaria ou betdo ou postes, devem-se

escorar ou recalcar todos os alicerces/macigos susceptiveis de serem afectados;

e Colocar escadas de ndo para facilitar o acesso, ndo devendo o angulo de inclinagao

exceder os 70° a 75%
e Fazer a correcta sinalizacdo da zona de trabalhos;

e Delimitar as vias de circulagdo.

e Verificar periodicamente as instalagGes eléctricas;
e Indicar com sinal de perigo de morte as zonas de alimentacdo eléctrica;

e Habilitar todos os quadros com protecgGes de terra e disjuntores de sensibilidade

Electrocussao adequada;

e Permitir apenas conexdes aos quadros eléctricos desde que estas estejam

homologadas, isto é ndo permitir a utilizacdo de cabos nus;

e Apds ma ferramenta eléctrica ter sofrido uma pancada ou queda, ndo permitir a
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sua utilizagdo sem passar pelo exame de uma pessoa habilitada para tal;
e Manter os equipamentos de soldadura em perfeito estado de funcionamento;

e As ferramentas deverdo ser correctamente ligadas as caixas de alimentacao
previstas para o efeito, ndo devendo ser feitas quaisquer adaptac¢des provisdrias

sem o recurso a profissionais;

® Apenas permitir o acesso aos quadros a profissionais credenciados.

e Caso ndo seja possivel manter os objectos correctamente acondicionados, deverao

ser utilizados acessérios apropriados para o seu transporte;

e E expressamente proibido mandar material para outros trabalhadores que

trabalhem a niveis inferiores;

e E proibido permanecer no raio de acgdo de maquinas de elevagdo, de modo a

evitar acidentes por choque ou queda de objectos;

e Devem montar-se protec¢Ges — rodapés — para evitar a queda de objectos, nos

andaimes e plataformas de trabalho;
e Deve respeitar-se a area se seguranca abaixo dos andaimes e plataformas de
Queda de objectos trabalho;
e Utilizar sempre o capacete de protecc¢ao;
e Deve respeitar-se o limite de carga dos equipamentos de elevagao;

e Deve amarrar-se correctamente os materiais aos estropos ou ganchos;

e O armazenamento de materiais deve ser organizado por dimensdes, ndo devendo

a altura das pilhas colocar em causa a sua estabilidade;

e As suspensdes ndao devem ser feitas por um Unico ponto e os elementos devem ser

conduzidos com recurso a cordas guia;

e E expressamente proibida a permanéncia de trabalhadores debaixo de cargas

suspensas.

e O transporte manual de cargas devera ser feito mantendo o corpo em posicdo
Transporte manual de
correcta para se evitarem ferimentos nas maos, pés e cabeca, lesdes diversas na
cargas:
coluna vertebral com graves consequéncias;

» Formagdo de hérnias
e As cargas ndo deverdo em caso algum ser transportadas a altura dos olhos, de
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discais; modo a evitar choques e quedas;

» Ruptura de ligamentos; e Durante o transporte de cargas compridas, deve dar-se ateng¢do a possibilidade de
N existirem pessoas no trajecto;

» LesGes musculares e
das articulagGes; e Deve manter-se a zona de movimentagdo arrumada;

» Choque com objectos; e Ao levantar pesos dobrar sempre os joelhos e nunca as costas para fazer o esforgo;

» Queda de pessoas ao

mesmo nivel;
» Entalamento;

» Desabamento.

e Ao fazer trabalhos repetitivos, como assentar tijolo, nunca fazé-lo de lado, mas

MLiU L
Cerb

sempre de frente para a parede.

Errado Cerlo

» Ferimentos diversos; e Organizar e arrumar adequadamente o estaleiro;

» Electrocussdo; e Dar formagdo dos trabalhadores, informando-os sobre os riscos a que estdo
» Queda de pessoas ao sujeitos;

mesmo nivel; e Fazer vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores periodicamente;

» Entalamento; e Manter o piso em bom estado de circulagdo;
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» Dermatoses; e Proceder a correcta e adequada sinalizagdo de segurancga;
Inalagdo de poeiras; e Providenciar a iluminagdo adequada;
» Ruido; e Utilizar todos os equipamentos de proteccdo individual necessarios na execugdo

de determinada tarefa;
» Capotamento de
maquinas. e Utilizar apenas de maquinas e equipamentos homologados;

e Cumprir as indicagGes dos fabricantes das maquinas e equipamentos;

e Nao utilizar os equipamentos para além das suas capacidades;

e Promover a captac¢do dos poluentes na sua fonte;

e Fazer a correcta ventilagdo de locais passiveis de armazenar poeiras ou gases;
e Manter os dispositivos de paragem de emergéncia sempre operacionais;

e Manter os comandos acessiveis e 0s mandmetros calibrados;

e Utilizar apenas canalizag¢des flexiveis e quimicamente inertes;

e Assegurar a elaboragdo do plano de betonagem, definindo quais os equipamentos

a utilizar assim como os modos operatdrios;
Betonagem:

e Programar minuciosamente os trabalhos de montagem das armaduras;

e Supervisionar permanentemente o estado de estabilidade dos prumos e das
» Queda em altura;

cofragens;
» Entalamento;
¢ Na elevacgdo da cofragem ter em conta o efeito do vento;
» Queda das cofragens;
e Munir de escadas os acessos aos postos de trabalho, ndo devendo estas
» Electrocussdo; .
apresentar risco de queda;

» Queda de cargas . . 3
e Os andaimes e plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e rodapés,

suspensas; - .
! sendo proibido trabalhar sobre escadas de mao;

» Dermatoses; . .
e Deve fazer-se a correcta fixagdo das cofragens e estabilizacdo das armaduras;

» Ruido;
e Utilizar apenas baldes para o betdo adequados e em bom estado de conservacao;

» Vibragdes; . . i . . .
e Utilizar apenas mecanismos precisos e rigorosos de controlo de débito de betao;

» Ruptura das cofragens.
e Fazer a distribuicdo homogénea do betdo pelas lajes;

e Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de
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consolidagdo do betao;
e Cumprir as instrugdes do fabricante no que se refere a cabos e estropos;

e Eliminar situacdes de trabalho em que ndo seja possivel assegurar estabilidade.

e Assegurar o reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundacao

adequadas;

e Fazer uma pré identificagdo das redes aéreas e enterradas, sinalizando-as em

planta de acordo com o plano de trabalhos;

e Fazer a verificagdo, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos comandos
dos equipamentos, estabilidade de implantagdo dos equipamentos e os limites de

carga que podem movimentar;

e Verificar regularmente o estado de funcionamento do equipamento, de acordo

com as indicagGes do fabricante e sempre que seja detectada alguma anomalia;

Fundagdes e Fazer sempre a verificagdo dos cabos, ganchos e outras ferramentas, antes do

inicio dos trabalhos;
e Assegurar a extrac¢do de lamas e a evacuagao das mesmas;

e A conducdo dos equipamentos apenas poderd ser feita por manobradores

especializados;

e Utilizar os equipamentos de protec¢do colectiva quando os trabalhos decorrem em

altura;

e Utilizar sempre os equipamentos de proteccdo individual adequados aos trabalhos

que estdo a ser executados;

® Fazer a correcta e adequada sinaliza¢do do local onde decorrem os trabalhos.
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Anexo Xl — Modelo de quadro para registo de distribuicdo dos Equipamentos de Protecgdo
Individual pelos trabalhadores e Declarag¢do de recebimento dos Equipamentos de Protec¢ao
Individual
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Ndmero: Pag.:

DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMACAO SOBRE RISCOS

Dono da Obra:

Obra:

Adjudicatario:

Nome do Trabalhador Categoria N.2
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui ()
Empregador: [ Adjudicatario [J Subempreiteiro (Empresa: )
Ref.2 Designacgdo do EPI Riscos ! Recepgao @ Devolugdo final @
Data: /[ /] Data: / /___
Ass.. Ass.:
Data: / /_ Data: / /___
Ass.. Ass.:
Data: / /_ Data: / /___
Ass.._ Ass.:
Data: /[ /] Data: / /___
Ass.. Ass.:
Data: / /_ Data: / /___
Ass.. Ass.:
W ndicar codigos de acordo com a tabela abaixo ) Data e assinatura do trabalhador ) Data e assinatura de quem recebe
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RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ou cortantes

11 — Pancadas na cabega
12 - Cortes

13 - Estilhagos

14 — Entalamentos

15 — Electrocussédo

6 — Esmagamento do pé 16—

7 — Torgdo do pé 17 -

8 — Choque ao nivel dos maléolos 18-

9 — Choque ao nivel do metatarso 19-

10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e
manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.2

da Companhia de Seguros

em nome de

Trabalhador Ass.:

Data: / /[

Responsavel do Adjudicatario pela SST

Data: / / Ass.:

Data:

/

Director Técnico da Empreitada / Obra

/ Ass.:
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Anexo Xl — Relatério mensal sobre as condi¢oes de seguranga do estaleiro
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Empreiteiro

Trabalhadores Independentes:

Director de Obra:

Numero de trabalhadores em obra:

Classificagdo

Bom -5 Médio - 3 Insuficiente -1 Mau-0 NC — Ndo conforme

1 —Vias de circulagdo

Apreciagdo
0-5 NC

Definigado

Construgao

Estado de Conservagdo
Acessos

Sinalizagdo

Observagoes:

2 — Distribuicdo de energia

Apreciagdo
0-5 NC

Medidas de Protecgdo colectiva

Cabos

Utilizagdo equipamentos de Protecg¢do Individual
Tomadas e fichas

lluminagdo

Sinalizagdo

Observagoes:
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3 —Trabalhos de escavagao

Entivagdes

Estabilidade dos taludes

Acessos

Medidas de protecgdo colectiva

Sinalizagdo

Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Observacgdes:

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Apreciagao
0-5 NC

4 — Andaimes e plataformas de trabalho

Montagem

Estabilidade

Medidas de protec¢do colectiva

Perimetro de seguranca por baixo

Escada de acesso

Carga que tem de suportar

Utilizacdo equipamentos de Protec¢ao Individual

Observagoes:

Apreciagao
0-5 NC

5 —Betonagem

Acesso as plataformas de trabalho

Organizagao e planificagdo do trabalho

Acessos em caso de emergéncia

Utilizacdo dos meios mecanicos

Medidas de proteccgdo colectiva

Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Observacgdes:

Apreciagao
0-5 NC
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6 — Trabalhos envolvendo armacao de ferro

Organizacao do estaleiro de ferro

Organizacao e planificagdo do trabalho
Utilizagdo dos meios mecanicos

Medidas de protecgdo colectiva

Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Observacgdes:

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

7 — Trabalhos de cofragem e descofragem

Organizacdo do lay-out de carpintaria
Organizacdo do armazém e locais de montagem
Armazenamento dos materiais

Organizacdo e planificacdo do trabalho
Utilizacdo dos meios mecanicos

Medidas de protecc¢do colectiva

Utilizacdo equipamentos de Protec¢do Individual

Observagdes:

8— Trabalhos envolvendo alvenarias e paramentos

Acessos as plataformas de trabalho
Armazenamento dos materiais

Formacdo dos trabalhadores em relagdo aos riscos ergondmicos
Utilizacdo dos meios mecanicos
Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Observagdes:

Apreciagao
0-5 NC
Apreciagao
0-5 NC
Apreciagao
0-5 NC
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9 — Trabalhos envolvendo a colocagdo de pavimentos

Acessos

Armazenamento dos materiais

Formacdo dos trabalhadores em relagdo aos riscos ergondmicos
Organizacgao e planificagdo do trabalho

Utilizagdo dos meios mecanicos

Sinalizagdo e delimitagdo dos locais de trabalho

Medidas de protecc¢do colectiva

Utilizacdo equipamentos de Protec¢do Individual

Observacgdes:

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

10 — Cobertura

Estabilidade dos andaimes e plataformas de trabalho
Organizacao e planificagdo do trabalho

Medidas de protecc¢do colectiva

Equipamentos de Protecgao Individual — utilizacdo do
cinto de seguranca

Utilizacdo dos meios mecanicos

Sinalizacdo e delimitacdo da zona de seguranca
Planificacdo da forma de actuar em caso de emergéncia

Observagdes:

11 - Carpintarias

Organizagdo e armazenamento dos materiais

Formacdo dos trabalhadores em relagdo aos riscos ergondmicos
Organizagao e planificagdo do trabalho

Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Utilizacdo dos meios mecanicos

Medidas de protecgdo colectiva

Observagdes:

Apreciagao

0-5 NC
Apreciagao

0-5 NC
Apreciagao

0-5 NC
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12— Revestimentos

Organizacao e planificagdo do trabalho

Organizagdo e armazenamento dos materiais

Formacdo dos trabalhadores em relagdo aos riscos ergondmicos
e riscos quimicos

Utilizacdo equipamentos de Protecgdo Individual

Estabilidade dos andaimes e plataformas de trabalho

Utilizacdo dos meios mecanicos para transportar materiais
Medidas de protecc¢do colectiva

Observacgdes:

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

0-5

Apreciagao
NC

13— CanalizagGes e Equipamentos sanitarios

Organizacdo e planificacdo do trabalho

Organizacdo e armazenamento dos materiais

Formacdo dos trabalhadores em relacdo aos riscos ergonémicos
Utilizacdo equipamentos de Protec¢do Individual

Observagdes:

0-5

Apreciagao
NC
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Anexo Xlll - Recomendagoes especificas para cada trabalhador, consoante o tipo de trabalho que
devera desempenhar
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Deve conhecer o Projecto que tem de ser executado, e tire qualquer duvida quanto a execugdo dos trabalhos;
Deve informar-se sobre as respectivas medidas de seguranga prevista neste PSS;

Organize, diariamente as actividades das equipas de acordo com o programa de trabalhos estabelecido,
procurando prevenir os riscos a que os trabalhadores poderdo estar sujeitos;

4. Uma vez que na obra haverd trabalhadores independentes, coordene a sua actividade de forma a compatibilizar a
utilizacdo dos meios e a garantir a execugao do programa previsto de trabalhos com a maxima seguranca;

5. Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados os méis técnicos de construcao adequados e seguros, devendo
para isso informar-se junto do presente PSS;

6. E responsavel pela organizacdo, instalacio e manutencdo das proteccdes colectivas nas escavacdes, andaimes,
plataformas, escadas, coberturas e outras situages de trabalho cujo risco pode e deve ser prevenido;

7. Deverd verificar diariamente, ou designar pessoal especializado, o bom estado de funcionamento dos
equipamentos e ferramentas, em especial no que se refere as protec¢des colectivas e a seguranga contra riscos
eléctricos;

8. Deve avaliar os riscos dos trabalhos sob a sua responsabilidade, aplicando medidas as medidas previstas no
presente PSS e, estando ao seu alcance melhorar a prevengdo, deverd propor essas medidas ao Director de Obra,
de modo a que posteriormente possam ser integradas no presente PSS;

9. A falta de informacdo e formacdo dos trabalhadores quanto a seguranga necessdria para a realizacdo dos
trabalhos devera ser detectada por si e levada ao conhecimento do Director de Obra;

10. Devera assegurar-se que a zona de trabalho sobre a sua responsabilidade se mantém limpa, organizada e com os
vaos de circulagdo desimpedidos;

11. Devera zelar pela reparagao dos equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho, incluindo as protec¢ées
colectivas, devendo retira-las de utilizagdo quando estas ndo oferecem seguranca;

12. Deve utilizar os equipamentos de protec¢ao individual, e promover que os trabalhadores também o facam;

13. Devera aplicar e manter a sinalizagdo de seguranca nos locais de trabalho;

14. Devera informar o Director de obra sempre que ocorra insuficiéncia de elementos para instalar as protec¢ées
colectivas, bem como insuficiéncia de equipamentos de protec¢do individual e de sinalizagdo nos locais de
trabalho;

15. Devera assegurar-se que os trabalhadores ndo fumam, comem ou bebem bebidas alcodlicas dentro do estaleiro
de obra.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Deve conhecer o trabalho que Ihe foi distribuido;

Use sempre os equipamentos de protecc¢ado individual adequados que lhe sejam fornecidos constante ao trabalho
que tera de efectuar;

Nao deve utilizar andaimes ou plataformas sem guarda-corpos e rodapés suficientes;

N3o deve sobrecarregar os andaimes com materiais, devendo garantir uma boa circulagado;

Em trabalhos em altura em que ndo possa ser usado o andaime, plataforma ou outra protec¢do colectiva é
obrigatério o uso do cinto de seguranga;

E proibido descer as escavacdes sem se assegurar das condicdes de seguranca. Em caso de pressentir
desmoronamentos deve abandonar de imediato o local e avisar o encarregado;

Nos trabalhos sobre armacado de ferro deve sempre circular sobre tabuas de pé ou estrados;

N3o deve saltar obstaculos, devendo sempre circular pelos locais destinados para tal;

De retirar das vias de circulacdo qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam;

Deve afastar-se do alcance da bola de limpeza da mangueira de betonagem;

Nao deve retirar elementos de cofragem sem ordem de trabalho do encarregado;

Deve manter as escadas de mio fixadas e com uma inclinag3o entre 70° e 75°;

E expressamente proibido utilizar as escadas de m3o como posto de trabalho, e subi-las com objectos nas m3os;
Deve ter em especial atengdo relativamente a sua seguranga sempre que o seu trabalho interfira com a energia
eléctrica;

Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portaveis;

Nao deve conduzir veiculos nem maquinas, ainda que momentaneamente, sem estar habilitado para tal;

Deve usar as posi¢Ges adequadas do corpo para movimentar carga e efectuar trabalhos repetitivos;

Deve privilegiar os meios mecanicos para o transporte de cargas;

N3o deve permanecer na zona de manobra das maquinas e veiculos pesados;

Deve acondicionar a carga a movimentar de forma estdvel e amarra-la de forma adequada;

N3o deve permanecer debaixo de cargas em suspensao e em movimento;

N3o se faga transportar em equipamentos sem as condi¢cdes adequadas;

N3o queime residuos no estaleiro, nem faga fogo junto de produtos inflamaveis;

Comunique ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condig¢Ges de seguranga.
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1. Havendo plano de escavacgdo, informe-se sobre as caracteristicas da entivacdo a realizar e execute-a de acordo
com o previsto;
Assegure-se do estado de funcionamento dos equipamentos utilizados na escavagao e entivagao;
Se as caracteristicas do solo e a profundidade dos trabalhos justificarem alteragdes a entivagdo proponha-as ao
encarregado, ndo devendo realizar os trabalhos de forma diferente sem autorizagdo do mesmo;

4. Nao havendo plano de escavagao, use de todo o cuidado de observagdo do comportamento dos solos a medida
da realizacdo dos trabalhos e comunique ao encarregado qualquer instabilidade que verifique;

5. Sendo necessaria a entivagdo, a sua construcdo deve acompanhar sempre a frente dos trabalhos de escavacao;

6. Asescavacdes devem ser realizadas por pequenos trocos de modo a permitir o avancgo préximo das entivac¢des;

7. Deve ter especial atengdo na escolha dos elementos necessarios para fazer a montagem da entivagdo, estes
devem ser suficientemente resistentes;

8. Os taipais verticais devem sair acima da superficie do solo;

9. Devem ser montadas escadas suficientes de acesso a escavac¢do, assim como os passadicos para atravessar sem
saltar obstaculos;

10. Deve assegurar-se que a carga sobre a superficie da escavac¢do é compativel com a resisténcia da entivacdo, pelo
que deve afastar-se o depdsito de terras da superficie de escavagao;

11. Havendo dgua na zona de escavacdo deve confirmar-se periodicamente a estabilidade do solo e a seguranca da
estrutura de entivagdo. Se necessario deve-se instalar uma bomba para retirar a 4gua;

12. Em escavag¢Oes sem entivacao ndo exceda o talude natural;
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Comece por identificar a estabilidade e solidez do local de montagem dos andaimes;

Observe o projecto e as instru¢es do encarregado para a montagem dos andaimes;

Prepare no solo pecas suficientes para a montagem dos andaimes;

Para a elevagdo das pecas dos andaimes deve usar os meios mecanicos;

Use capacete, botas com sola antiderrapante, cinto de seguranca e luvas durante a montagem dos andaimes;
Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e ndo entregue nem receba ferramentas
atiradas pelo ar;

N3o se apoie nos elementos dos andaimes sem previamente os fixar;

Coloque os apoios dos andaimes bem assentes no solo/superficie;

Garanta a ancoragem adequada dos andaimes;

Instale tabuas de pé suficientes nas zonas de trabalho;

Monte os prumos com travamento adequado;

N3do deixe entre as tdbuas de pé e a parede intervalos superiores a 30cm, e instale guarda-corpos quando o vao
seja superior;

Deve aplicar tdbuas de pé com largura suficiente e em bom estado de conservagao;

Garanta a boa fixagdo das tdbuas de pé;

Monte os guarda-corpos e rodapés nos andaimes;

Garanta acessos adequados entre os varios niveis dos andaimes;

N3o retire pegas dos andaimes sem ordem do encarregado.
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1. Nao deve colocar ferros ou armagdes nas zonas de circulacdao, devendo manter desobstruida a area da guilhotina

e da maquina de dobrar ferro;

Deve resguardar as pontas dos ferros que causem perigos;

Deve verificar se ferramentas eléctricas estdo em bom estado de funcionamento e se tém as protecgGes
adequadas;

E expressamente proibido colocar ferro em excesso na guilhotina;

5. Deve armar o ferro de acordo com as instru¢des do encarregado;

6. O ferro deve ser bem armado, e sempre que necessdrio deve fazer o escoramento para garantir a estabilidade da
armadura;

7. Utilize as rebarbadoras apenas quando estas se encontram em bom estado de funcionamento, e com todas as
protec¢Oes adequadas

8. Utilize as rebarbadoras de modo adequado;

9. Use os meios mecanicos especiais para movimentag¢do das armag¢des de maior porte:

10. A elevagdo dos ferros ou armaduras deve ter pelo menos dois pontos de suspensdo, e ao pousar o material deve
utilizar-se uma guia de carga com um gancho/forcado para no trilhar as m3os;

11. N&o deve permanecer debaixo da carga durante a sua movimentagao;

12. Para se movimentar sobre as armaduras deve utilizar tdbuas de pé ou pranchas, devendo ter especial atencdo as
escorregadelas sobre as armaduras com ferro em espera;

13. Para armar o ferro na vertical deve manter os pés bem apoiados para que possa deixar livres as maos de modo a
que possa executar o trabalho de forma adequada, dai a grande importancia da utilizagdo das plataformas,
tdbuas de pé ou pranchas;

14. E expressamente proibido utilizar as escadas de m3o como posto de trabalho;

15. Deve assegurar-se junto do encarregado das condi¢Ges de seguranca necessarias a boa execuc¢ao do trabalho;

16. E proibido fazer-se transportar em equipamentos sem as condi¢des de seguranca adequadas.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Observe as instrugdes do fabricante e na sua falta, as instru¢des do encarregado para montagem da cofragem;
Assegure-se de que na zona de trabalhos se encontram as pegas necessarias;

Coloque toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e ndo entregue ou receba ferramentas atiradas
pelo ar;

Na elevagdao e montagem da estrutura de cofragem, confirme com o gruista a sequéncia de operagdes e tenha em
ateng¢do os movimentos de carga e ressaltos imprevistos;

Utilize apenas engates compativeis com os estropos de movimentacgao;

A elevagdo da cofragem deve ter, pelo menos, dois pontos de amarragao;

Suspenda a movimentacdo dos painéis quando ventos fortes dificultarem o seu controlo;

N3o permaneca debaixo da cofragem durante a sua movimentagdo, e ao pousar guie as pegas com um
gancho/forcado para ndo trilhar as m3os;

Nas operagGes de montagem da cofragem, resguarde as pontas de ferro em espera que causem perigo;

Execute logo que possivel os travamentos horizontais entre painéis de cofragem paralelos;

Ap0ds o travamento dos painéis de cofragem monte as plataformas de trabalho;

Nao utiliza andaimes ou plataformas sem tdbuas de pé, guarda corpos e rodapés suficientes;

N3o utiliza escadas de mdo como posto de trabalho, nem as suba segurando objectos;

Deve assegurar-se do bom estado de funcionamento das ferramentas portdveis, tendo em particular atengao as
eléctricas;

Deve aplicar o éleo de cofragem de forma adequada e sempre de costas voltadas para o vento;

N3o retire os elementos de cofragem sem ordens do encarregado;

Deve utilizar os locais préprios para circular devendo conservar os acessos desimpedidos.
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12.
13.
14.
15.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

N3o deve subir as escadas de acesso a cabine transportando objectos;

E expressamente proibido elevar as cargas sem indicacdo prévia;

Ndo deve manobrar a lanca préximo de obstaculos e de cabos eléctricos, devendo para isso conhecer as
distancias de seguranca;

N3do deve manobrar a grua se tiver falta de visibilidade ou visibilidade reduzida;

E expressamente proibido transportar pessoas no balde da grua;

N3do deve em momento algum exceder os limites de carga da grua;

N3o utilize a grua para arrancar objectos fixos, ou arrastar cargas;

Ndo mude o sentido de movimento sem deixar que a lanca para primeiro;

N3o deixe o cabo de elevagdo ficar sem tensao ou solto;

. Nao deixe a carga adquirira balango ou rotacao;
. Assegure-se que o auxiliar/sinalizador tem experiéncia suficiente e estd concentrado no trabalho que estd a

executar;

Comunique quaisquer anomalias e depois confirme que a sua reparacgao foi feita por pessoas habilitadas para tal;
No final do trabalho deixe a grua em posi¢do de seguranca;

Assegure-se que foram feitas as verificacdes do equipamento;

E obrigatdrio apresentar-se para fazer o exame médico exigido.
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1. Deve informar-se sobre as caracteristicas dos produtos a aplicar, assim como o modo adequado para a sua
aplicagdo;

2. Em trabalhos que sejam usados produtos inflamdaveis, como por exemplo colas, é expressamente proibido fazer
fogo na proximidade do local de trabalho;

3. Sdo proibidos trabalhos com pontas de fogo ou limalhas incandescentes nas proximidades dos locais onde estdo a
ser aplicados produtos inflamaveis, assim como fumar ou fumegar;

4. Junto aos locais de trabalho em que estejam a ser utilizadas substancias inflamdveis deve colocar-se a sinalizacdo
apropriada de proibigdo fazer fogo ou fumegar;

5. Na aplicagdo de materiais que tenham de ser fogueados devem utilizar-se os macaricos a gas de forma adequada,
devendo assegurar-se da ndo existéncia na proximidade de produtos inflamaveis e de que existem no local meios
de controlo e combate a incéndios;

6. Na aplicacdo de produtos toxicos deve utilizar luvas apropriadas e se necessario os equipamentos adequados de
proteccdo das vias respiratdrias;

7. Deve assegurar-se uma boa ventilagdo dos locais onde haja a emissdo de poeiras, gases e vapores ou onde
estejam a ser utilizados produtos téxicos, inflamaveis ou com efeitos narcdticos, e se necessdrio devem utilizar-se
os equipamentos adequados de protecgdo das vias respiratérias

8. Nao devem ser utilizadas escadas de mdo como posto de trabalho, devendo utilizar-se escadotes, andaimes ou
outro tipo de plataformas adequadas, que garantam a existéncia de tdbuas de pé, guarda corpos e rodapés;

9. Deve assegurar-se do bom estado de funcionamento e da existéncia de proteccdes dos equipamentos,
ferramentas portaveis e gambiarras, incluindo cabos, fichas e tomadas;

10. Deve sinalizar de forma adequada e visivel os produtos toxicos, inflamdaveis e com efeito narcético

11. Deve assegurar a existéncia de meios de combate a incéndios nos locais em que sejam armazenados produtos
inflamaveis e/ou combustiveis;

12. Deve ser assegurado o bom funcionamento dos equipamentos e ferramentas portaveis;

13. Em caso de se identificar alguma anomalia nos equipamentos e ferramentas é expressamente proibido utiliza-los
sem que estes sejam devidamente reparados por uma pessoa habilitada para tal;

14. Deve garantir-se no estaleiro dos equipamentos de protecc¢do colectiva e individual suficientes, assim como se
deve assegurar o seu bom estado de conservagao e a sua disponibilidade imediata para imediata;

15. Os locais de trabalho devem ter sinalizagdo de proibigdo a acesso a pessoas estranhas.
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1. Deve informar-se sobre as caracteristicas inflamaveis, narcéticas e de toxicidade das tintas a aplicar, assim como

do modo adequado de fazer a sua aplicagdo;

E expressamente proibido comer, beber ou fumar no local de trabalho;

Deve procurar ser o mais limpo e higiénico possivel;

Deve utilizar luvas adequadas na aplicagdo das tintas e assegurar-se que p local esta bem ventilado, se necessario
utiliza os equipamentos de protecc¢do adequados das vias respiratdrias;

5. Quando o trabalho envolver o uso de tintas com caracteristicas inflamdveis é expressamente proibido fumar ou
fumegar, do mesmo modo que é proibido executar trabalhos com pontas de fogo ou limalhas incandescentes nas
proximidades. Deve ser colocada sinaliza¢do de proibicao de fazer fogo, fumar ou fumegar:

6. Devem ser utilizadas ferramentas eléctricas anti-deflagrantes;

7. Nos trabalhos em altura é proibido utilizar andaimes ou plataformas sem tdbuas de pé, guarda-corpos ou
rodapés;

8. 0S andaimes ou plataformas de trabalho ndo devem ser sobrecarregados com material;

9. Reponha as protecgGes colectivas eventualmente retiradas para realizar os trabalhos de pintura;

10. Nao utilize as escadas de mdo como posto de trabalho, nem as suba com objectos nas maos;

11. Nos trabalhos em altura eleve os materiais para o posto de trabalho através de meios mecanicos;

12. Tome os cuidados necessdrios com a energia eléctrica;

13. Comunique ao encarregado qualquer situagdo de risco que ndo possa controlar, incluindo a realizagdo, no mesmo
local de trabalho, trabalhos incompativeis.
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9.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Deve comecar por verificar e confirmar o modo de executar o trabalho;

Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis;

Use as ferramentas de corte e perfuracdao de forma adequada;

Tome os cuidados necessarios com a energia eléctrica;

Nao utiliza andaimes ou plataformas sem tdbuas de pé, guarda corpos e rodapés suficientes;

N3o utiliza escadas de mdo como posto de trabalho, nem as suba segurando objectos;

Na aplicacdo de pecas em pisos, mantenha a postura do corpo junto do solo sem torcer as articulacGes e
pressionar a massa muscular, e sempre que possivel varie a postura do corpo;

Coloque o material suficiente junto do posto de trabalho, privilegiando o transporte do mesmo com meios
mecanicos;

Utiliza luvas no manuseamento de produtos agressivos;

10. Impeca a passagem sobre os materiais acabados de aplicar.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Deve assegurar-se que quadro geral tem disjuntor, diferencial, interruptor geral e eléctrodos terra em bom
estado de funcionamento. Em caso de qualquer anomalia esta deve ser comunicada e reparada o mais
rapidamente possivel;

Os quadros, em ambientes humidos, devem ter tomadas de tensao reduzida de segurancga (24V);

A localizacdo dos quadros deve encontrar-se sinalizada e protegida contra infiltragcdes de agua;

Os cabos condutores devem ser normalizados e encontrarem-se em bom estado, incluindo o isolamento;
Coloque, sempre que possivel, os cabos em altura e garanta a estabilidade dos postes de suspensdo dos cabos
para que estes nao percam altura, nem balancem ou friccionem contra objectos;

Verifique sempre se sdo respeitadas as distancias de seguranca;

Os espelhos dos disjuntores e das tomadas, bem como os bornes das tomadas e das fichas devem estar em bom
estado, caso isto ndo se verifique ndo os use e comunique de imediato qualquer anomalia para que esta possa ser
reparada;

Nao use fichas e tomadas incompativeis entre si;

N3o utilize a instalagdo eléctrica quando esta se encontra em manutengdo e cumpra sempre a sinalizagdo de
seguranga relativa a manutencao;

Apenas utilize ferramentas eléctricas com as suas protec¢gdes em bom estado, e caso verifique alguma anomalia
comunique de imediato para que esta possa ser reparada;

N3o puxe pelos cabos alimentadores dos equipamentos e ferramentas para os arrastar;

Se observar faiscas ou sobreaquecimento para de imediato os trabalhos e comunique a anomalia;

N3o toque em elementos “nus” de uma instalagdo eléctrica, como fios, bornes, entre outros;

Em ambientes com riscos especiais, trabalhe sempre com tensdes reduzidas de seguranca ou equipamentos com
dupla protecgédo eléctrica;

Tome especial cuidado em ambientes muito humidos;

As reparacbes e montagens sé podem ser executadas por electricistas profissionais.
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Nao utilize tdbuas de pé com pregos, nds ou falhas que diminuam a sua resisténcia;
N3o retire as protecgdes instaladas nas maquinas e ferramentas de corte e perfuragdo;
Assegure-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portdveis, estdo em bom estado de funcionamento e que
tém as protec¢des adequadas;
4. Nos trabalhos de substituicdo do gradeamento ripado de madeira e paramentos exteriores também em madeira
deve ter-se especial atengdo a remocgao dos velhos pois estes encontram-se em avanc¢ado estado de degradacao;
Na preparacdo de cofragens em altura instale as protec¢des colectivas adequadas;
N3o use vestuario folgado;
Nao utilize andaimes ou plataformas sem tdbuas de pé, guarda-corpos e rodapé;

© N o w

N3o descga as escavagGes sem verificar a estabilidade do solo e a sua contengdo. Se pressentir desmoronamentos

abandone o local e avise o encarregado;

9. Sendo necessario entivar, assegure-se que a entivagdo acompanha a frente da escavagao;

10. Ao construir a entivacdo assegure-se da resisténcia dos elementos, e garanta a estabilidade da estrutura.

11. Os elementos de entivagdo vertical devem ser elevados acima da superficie de escavagao, devendo também ser
instaladas escadas de acesso e passadicos sobre a escavagao;

12. E proibido utilizar escadas de mdo como posto de trabalho, assim como subi-las com objectos nas maos;

13. As escadas de mdo devem encontrar-se em bom estado de conservacdo, eficazmente fixadas e equilibradas;

14. No trabalho em altura deve colocar toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e é expressamente

proibido entregar ou receber ferramentas atiradas pelo ar.
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Anexo XIV — Registo de Acidentes de trabalho
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Ne° Pag. 122 de 131
INCIDENTE
P ~ . [o]
RELATORIO DE INVESTIGACAO E ANALISE | N°DPQ

Data:

OBRA: Ne

Dados Pessoais

Nome: Ndmero:

Secgao de Trabalho: Maquina: Numero:

Trabalho Normal [ Trabalho por Turnos [ Situagao Profissional: (] Efectivo 1 C.a Termo [ T. Temporario [] Outros
Idade: [20-25] [26-30] [31-35 [36-40] [41-45 l46-500 [51-55
Antiguidade: < 6m| [6m-1d [1a-2a] [2a-54 Experiéncia no posto de trabalho: 7/ Boa [ Média [ Ma

Recebeu formagéo para o Posto de Trabalho onde se encontrava? [0 Sim [1Ndo Era Tarefa Habitual? [1 Sim [ N&o

Entidade Empregadora:

1. Dados da ocorréncia

Data: _ /_/200_ Hora: ___: Local do Acidente:

Acidente de Trajecto? ST N  Semana: Dia da Semana:

N° de horas em relagéo a hora de inicio de trabalho: __ Durante o periodo de trabalho: Normal []  Extraordinario [
Trabalhou apés o acidente? [1 Nao [J Sim, durante quanto tempo? + _ horas  Houve danos materiais? Sim [J Nao [J

Causa Directa

Contacto com energia eléctrica
Contactos Térmicos

Exploséo/ Incéndio

Projec¢ao/ Queda de objectos
Projecgéo de particulas
Contacto com subst. Causticas e Corrosivas
Intoxicagdo com subst. Nocivas
Radiac¢des

Atropelamento

Soterramento

Esmagamento

Perfuracao

Entaladela

Coliséo de veiculos

Queda/ Escorregamento

Corte

Choque com objectos
Sobre-esforgos

Acidente de percurso

goo0oodoooodo0opooodog @

Mod.117/DS
2008/12
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NE Pag. 123 de
INCIDENTE 131
RELATORIO DE INVESTIGACAO E ANALISE | N°DPQ
Data:
OBRA: Ne

4. Investigagao

41 Descrigdo (Como, quando, porqué, desenho, EPI, ...)

4.2 Situacoes a verificar

Tinha recebido a formagédo para a tarefa que estava a executar? (anexar copia do mod. 105/DS)

Trabalhador
acidentado Tinha os EPI’s adequados? (anexar copia do mod 101/DS)
A Ficha de Aptidao médica estava em dia? (anexar coépia)
Tinha plano de manuteng&o? (anexar copia)
O registo da manutengéo esta em dia? (anexar copia)
Maquinas ou
ferramentas A apdlice de seguro esta em dia? (anexar copia)

envovidas no

acidentes Possui declaragdo CE (anexar copia)

Possui manual de instru¢gdes em Portugués?

A verificagdo do 50/2005 esta dia (anexar copia)?

O manobrador possuia as qualificagdes necessarias para manobrar a maquina? (anexar copia)

Foi feita a Identificagcéo de Perigos e Avaliagdo de Riscos para a tarefa onde ocorreu o acidente?

Identificacdo de (anexar copia)

Perigos e Avaliagéo Todas as medidas previstas no plano de Acg¢des foram implementadas anexar cépia da lista de
de riscos / Plano de verificagdes preenchida)

Acgdes e Verificagbes : E necessario rever a Identificagcdo de Perigos e Avaliagédo de riscos e respectivo Plano de Acgdes

e Verificagbes?

Outras situagdes

relevantes
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4.3 Testemunhas:

Mod.117/DS
2008/12
INCIDENTE Ne ag. 124 de
RELATORIO DE INVESTIGAGCAO E N° DQ
ANALISE Data:
OBRA: Ne
5. Tipo de Lesao
a Amputagéao U Queimadura a Esmagamento O Asfixia
L contusao L Distensgo O Politraumatismo (| Inflamagéo
O Entorse O Ferida (| Perfuracao (|
O Fractura (| Luxagéo (| Corpo Estranho O outros

6. Local dalLesao

[] Cabega

[1 Olhos

[1Coluna

[1 Térax

[ Joelho

[J Membro Superior
[1Méo

[ Membro Inferior
0pPé

[] Lesdes Multiplas
|

[1 Térax

[ Joelho

[0 Membro Superior

7. Tipo e Periodo de Incapacidade  ( A preecher pelos Recursos Humanos)

Tipo de Acidente: Sem Incapacidade 1 Com Incapacidade [ ITAD IPP 0O ITAD ITPO MORTEDO
Tratamento: Na empresa ' Companhia de Seguros [J Hospital [J
Regresso ao trabalho: / /200_

Tempo perdido Sl (horas)
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Tempo perdido ITA (total dias uteis):
Tempo perdido ITA (total dias):
Evolugéo do acidentado (ITP)

dias % dias %

dias % dias %

Mod.117/DS
2008/12
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INCIDENTE
RELATORIO DE INVESTIGAGAO E ANALISE | \°DQ
¢
Data:
OBRA: Ne
8. Andlise
Causa provavel para a ocorrencia do incidente:
Accoes Correctivas a implementar (A preencher pelo TSHT) accéo N° ( Obra)
acgao N° (DQ)
A fazer por: __ TSHT Até: /___1200_
O TSHT: Em: /__1200_
Accoes Correctivas implementadas (A verificar pelo TSHT e DTE / Responsavel dos trabalhos)
O TSHT: Em: /___1200_
O DTO / Responsavel dos trabalhos: Em: /___1200_
Avaliacao da eficacia A preencher pelo RS até
/ /
O Responsavel pela Avaliagao: Em: /___1200_

Antes da implementagdo das acgdes correctivas ou preventivas devera ser efectuada uma avaliagé@o de riscos, se o risco for aceitavel, implementar a acgéo , caso contrario determinar

outra acgao correctiva ou preventiva.

Mod.117/DS
2008/12
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Anexo XV- Registo de Acidentes de trabalho
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Ano

Acum.

Acum.

N3o Mortais

Acum.

Més

Acum.

Acum.

Acum.

Acum.

Acum. Més

Acum.
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Anexo XV — Nimeros de Telefone — Urgéncias
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NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA (S.0.S)

112

CIAV - Centro de Informagao Anti Veneno

808 250 143

PROTECGAO CIVIL

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

GNR

PSP

HOSPITAL

CENTRO DE SAUDE

EDP AVARIAS OU EMERGENCIA

Telefone - Avarias

ACT

SOCORRISTA
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DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

TECNICO DE SEGURANGCA E HIGIENE DO TRABALHO

ENCARREGADO

COORDENAGAO DE SEGURANCA

. \ N\

FISCALIZACAO
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